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EN  Magnetic exercise bike

PL  Rower magnetyczny

(Z  Magneticky rotoped

DE Magnetisches Heimtrainer

SK  Magneticky bicykel

FI  Magneettinen kiinted
kuntopydrdmag

GR  Mayvntiko otatiko modnhato
HR  Magnetni stacionarni bicikl

LT Magnetinis dviratis

LV Magnétisks velotrenaZieris

PT  Bicicleta estaciondria magnética
RU  MarHetinueckuii BenotpeHaxep
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EN USE’S MANUAL

Thank you for purchasing the Magnetic Bike. Before operating this unit, please read this
manual carefully to ensure optimum performance and safety.

1. IMPORTANT to EN957 under class H.C. Suitable for

SAFETY INFORMATION

. Be aware of your body’s signals. Incorrect or
excessive exercise can damage your health.
If you do experience any of these conditions
you should consult your doctor before con-
tinuing with your exercise program.

. Keep children and pets away from the
equipment. The equipment is designed for
adult use only.

. Use the equipment on a solid, flat level
surface with a protective cover for our floor
or carpet. For safety, the equipment should
have at least 0.5 meter of free space all
around it.

. Before using the equipment, check the nuts
and bolts are securely tightened. Some
parts like pedals, etc. It's easy to be ware
away.

. Always use the equipment as indicated.
If you find any defective components whilst
assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from
the equipment during use, stop. Do not use
the equipment until the problem has been
rectified.

. Wear suitable clothing whilst using the
equipment. Avoid wearing loose clothing
which may get caught in the equipment
or that may restrict or prevent move-
ment.

. The equipment has been tested and certified
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domestic, home use only. Maxi-
mum user weight 110 kg.

8. The equipment is not suitable for therapeu-
ticuse.

2. HARDWARE TOOLS FOR INSTALLATION
(seefigA):

3. ASSEMBLING INSTRUCTIONS

STEP 1 (see fig B):

Fix the rear & front stabilizer (2)&(3)on the main
frame (1) with four sets of waved washer(51),
domed nut(63) & bolt(62) tightly by spanner
Note: the front stabilizer is with transport
wheels.

STEP 2 (see fig C):

« Loosen the adjusting knob(9) and pull it out
first before sliding the seat support post(4) into
the seat support post housing on the main fra-
me(1), and align holes for your desired height,
then release the adjusting knob and tighten it
properly.

« Then fix the seat(5) on the plate of the seat
support post (4) properly by multi-function
spanner with flat washer(46) and nylon
nut(47).

Note: Do not exceed the mark,stop”.
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STEP 3 (see fig D):

« Connect the resistance adjuster wire (53)with
(54) properly as well the console wire (13)
with (14).please do it carefully following the
assembly photo as attached.

« Fix the front post (6) on the main frame with
four sets of mushroom head allen screw (49)&
waved washer(51) tightly by allen spanner.

STEP 4 (see fig E):

Insert the pulse sensor wires (15) of the handle
bar(7) into the hole that on the front post(6)
and pull it out.

Fix the handle bar(7) on the handle bar fixing
socket with two sets of mushroom head allen
screw(49) &waved washer(51) properly and
tighten it by allen spanner.

Screw out the Cross recess head screw(66)
from the console(8), and connect the console
wires properly, then align the console(8) with
the plate welded on the front post(6), then
fix the console(8) with the cross recess head
screw(66) tightly by multi-function spanner.

STEP 5 (see fig F):

« Fix the pedal(10L) which is marked " on the
crank(21) marked , " tightly by multi-function
spanner in anticlockwise, then fix the pedal
(10R) which is marked ,R” on the crank(21)
marked ,R” tightly by multi-function spanner
in clockwise.

« Now the equipment is completed assembled,
if you find it not leveled on the floor, you can
adjust it by the adjusting foot pad(12).
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4. CONSOLE INSTRUCTION

SCAN Az

Tme (5

SPEED P

KEY FUNCTIONS:

+ MODE: This key lets you to select and lock on
to a particular function you want.

« SET: (an to proceed the data establish for
“TIME"“DISTANCE"“CALORIES"“PULSE".

« CLEAR(RESET): The key to reset the value to
zero by pressing the key.

« ON/OFF(START/STOP):
The key to pause the signal input by pressing
the key.

OPERATION PROCEDURES:

- AUTO ON/OFF
The system turns on when any key is pressed
or when it sensor an input from the speed
sensor.
The system turns off automatically when the
speed has no signal input or no key are pres-
sed for approximately 4 minutes.

+ RESET
The unit can be reset by either changing bat-
tery or pressing the MODE key for 3 seconds.

- MODE
To choose the SCAN or LOCK if you do not want
the scan mode, press theMODE key when the
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pointer on the function you want which be-
gins blinking.

FUNCTIONS:

« TIME: Press the MODE key until pointer lock
on to TIME. The total working time will be
shown when starting exercise.

SPEED: Press the MODE key until the pointer
advance to SPEED. The current speed will be
shown.

DISTANCE: Press the MODE key until the
pointer advance to DISTANCE. The distance of
each workout will be displayed.

CALORIE: Press the MODE key until pointer
lock on to CALORIE. The calorie burned will be
displayed when starting exercise
ODOMETER (IF HAVE): Press the MODE key
until the pointer advance to ODOMETER.

The total accumulated distance will be
shown..

PULSE (IF HAVE): Press the MODE key until
the pointer advance to PULSE .User’s current
heart rate will be displayed in beats per mi-
nute. Place the palms of your hands on both
of the contact pads(or put ear-clip to ear),and
wait for 30 seconds for the most accurate
reading.

SCAN: Automatically display changes every
4 seconds.

BATTERY If improper display on monitor,
please reinstall the batteries to have a good
result.

.

.

.

.

.

.

.
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5. PRODUCT MAINTENANCE:

« When you don't use the exercise bike for a
long time, please take out the console battery
to avoid running out of battery.

« Often clean the exercise bike with clean cloth
to keep the clean appearance..

« Regularly check that the elements fastened
with nuts and bolts are correctly tightened.

« Remember regularly to grease moving parts.

« Storing the equipment in a clean and dry
environment away from children.

sSrPOoKeY EN |instruction



PL INSTRUKCJA OBSLUGI

WAZNA INFORMACJA! Dzigkujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczy-
tanie niniejszej instrukdji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1. WAZNE
INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

1. Uwazaj na sygnaly ktére daje Ci Twoje ciato.
Nieprawidtowe lub nadmierne cwiczenia
moga zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli wystapi
jakikolwiek z tych stanéw, przed kontynu-
owaniem programu ¢wiczen skonsultuj sie
zlekarzem.

2. Trzymaj dziedi i zwierzeta domowe z dala
od sprzetu. Sprzet jest przeznaczony wytacz-
nie do uzytku przez dorostych.

3. Uzywaj sprzetu na solidnej, pfaskiej po-
wierzchni z matg ochronng pod rowerem
stacjonarnym dla zabezpieczenia Twojej
podtogi i stabilnosci sprzetu. Ze wzgledéw
bezpieczeristwa sprzet powinien mie¢
wokét siebie co najmniej 0,5 metra wolnej
przestrzeni.

4. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy na-
kretki i $ruby sa dobrze dokrecone. Niektdre
czesci, takie jak pedaty itp. tatwo moga sie
poluzowac.

5. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskaza-
niami. Jedli znajdziesz jakies wadliwe ele-
menty podczas montazu lub kontroli sprzetu
lub jesli ustyszysz nietypowy hatas docho-
dzacy z urzadzenia podczas uzytkowania,
zaprzestad Cwiczen. Nie uzywaj sprzetu,
dopdki problem nie zostanie naprawiony.

6. No$ odpowiednig odziez podczas korzy-
stania ze sprzetu. Unikaj noszenia luznych
ubran, ktére moga zosta¢ wciagniete przez
urzadzenie lub ktdre moga ogranicza¢ lub

PL | instrukcja obstugi srPoReY

uniemozliwiac ruch.

7. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany
zqodnie z EN957 w klasie H.C.
Nadaje sie tylko do uzytku do-
mowego.
Maksymalna waga uzytkownika 110 kg.

8. Sprzet nie nadaje sie do zastosowania tera-
peutycznego.

2.NARZEDZIA | CZESCI MONTAZOWE
(patrzrys.A):

3. INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1 (patrz rys.B):

Zamocuj tylny i przedni stabilizator (2) i (3) na
ramie gtownej (1) za pomocg czterech zesta-
wow podkfadek falistych (51), nakretki (63)
oraz $ruby (62), ktéra nalezy mocno dokreci¢
przy uzyciu klucza.

Uwaga: przedni stabilizator wyposazony jest
w kofa transportowe.

KROK 2 (patrz rys.C):

« Poluzuj pokretto regulacyjne (9) i wyciagnij
je przed wsunieciem stupka wspornika sie-
dziska (4) w obudowe stupka wspornika sie-
dziska na ramie gtéwnej (1) i ustaw otwory
na odpowiedniej wysokosci, a nastepnie pus¢
pokretto regulacyjne i mocno je dokrec.

« Nastepnie zamocuj siedzisko (5) na ptycie
wspornika siedziska (4) z ptaska podktadka
(46) i nylonowa nakretka (47) za pomoca
klucza wielofunkcyjnego.
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Uwaga: Nie nalezy przekracza¢ oznaczenia
,stop”.

KROK 3 (patrzrys.D):

Podtacz prawidtowo przewéd regulatora
rezystangji (53) za pomoc3 (54), a takze
przewdd konsoli (13) za pomocg (14). Nalezy
postepowac zgodnie z ponizszym zdjeciem
montazowym.

Przymocuj przedni stupek (6) na ramie
gtéwnej za pomoca czterech zestawéw Srub
imbusowych ztbem grzybkowym (49) i pod-
ktadki falistej (51) i dokre¢ przy uzyciu klucza
imbusowego.

KROK 4 (patrzrys.E):

« wsadZ przewody czujnika tetna (15) uchwytu
(7) do otworu w przednim stupku (6) i wycia-
gnij je.

« zamocuj uchwyt (7) w gniezdzie mocujacym
uchwytu za pomocg dwdch zestawow Srub
imbusowych z tbem grzybkowym (49) i pod-
ktadki falistej (51) i dokrecic za pomoca klucza
imbusowego.

« odkrec Srube z them krzyzowym (66) z konso-
i (8) i podtacz przewody konsoli, a nastepnie
wyrownaj konsole (8) z ptyta przyspawana do
przedniego stupka (6). Nastepnie dokrec kon-
sole (8) za pomoca $ruby z them krzyzowym
(66) przy uzyciu klucza wielofunkcyjnego.

.

.

KROK5 (patrzrys.F):

« Zamocuj pedat (10L) oznaczony litera ,L" na
korbie (21) oznaczonej litera ,L” za pomoca
klucza wielofunkcyjnego w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazéwek zegara, a nastepnie
zamocuj pedat (10R) oznaczony literg ,R" na
korbie (21) oznaczonej litera ,R” za pomoca
klucza wielofunkcyjnego w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazéwek zegara.

12

« Montaz urzadzenia jest zakoriczony. Jezeli nie
jest ono wypoziomowane, mozna je wyregu-
lowac przy pomocy stopki requlacyjnej (12).

4. INSTRUKCJA 0BSLUGI KONSOLI

SCAN Az

Tme (5

SPEED P

NAJWAZNIEJSZE FUNKCJE:

« MODE: Ten klawisz pozwala wybrac i zablo-
kowac z3dana funkgje.

« SET: Stuzy do okreslania wartosci ,TIME”
(czas), ,DISTANCE" (odlegtosc), ,CALORIES”
(kalorie) i,,PULSE” (puls).

« CLEAR(RESET): Klawisz stuzy do resetowania
wartosci do zera.

« ON/OFF(START/STOP):
Zatrzymuje/wznawia rejestrowanie wartosci.

OBSEUGA KONSOLI:

- AUTOMATYCZNE
WLACZANIE/WYEACZANIE
System wiacza sie po nacisnieciu dowolnego
klawisza lub gdy czujnik predkosci zaczyna
przekazywac sygnat.
System wyfacza sie automatycznie, gdy
sygnat predkosci nie jest przekazywany lub
gdy przez 4 minuty nie nacisnieto Zadnego
klawisza.

sPoKeY PL |instrukcja obstugi



+ RESETOWANIE
Modut mozna zresetowa¢ wymieniajac ba-
terie lub naciskajac przycisk MODE na 3 se-
kundy.

« TRYB PRACY
Aby wybra¢ SCAN (rejestrowanie) lub LOCK
(blokada), nalezy naciska¢ przycisk MODE,
az kursor przy zadanej funkcji zacznie migac.

FUNKCJE:

« TIME: Naciska¢ przycisk MODE, az kursor
wskaze polecenie TIME. Po rozpoczeciu
Cwiczen bedzie pokazywany catkowity czas
(wiczenia.

SPEED: Naciskac przycisk MODE, az kursor
wskaze polecenie SPEED. Po rozpoczeciu ¢wi-
czen bedzie pokazywana biezaca predkos¢.
DISTANCE: Naciskac przycisk MODE, az kursor
wskaze polecenie DISTANCE. Po rozpoczeciu
Cwiczen bedzie pokazywana przebyta odle-
gtosc.

CALORIE: Naciskac przycisk MODE, az kursor
wskaze polecenie CALORIE. Po rozpoczeciu
Cwiczen bedzie pokazywana bedzie pokazy-
wana liczba spalonych kalorii.

ODOMETER (jesli obecny w produkcie) Naci-
skac przycisk MODE, az kursor wskaze polece-
nie ODOMETER.

Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana
catkowita odlegtos¢ przebyta podczas ¢wi-
czen.

PULSE (jesli obecny w produkcie) Naciskac
przycisk MODE, az kursor wskaze polecenie
PULSE. Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie po-
kazywane tetno uzytkownika, wyswietlane
w uderzeniach serca na minute. Nalezy umie-
Sci¢ dtonie na podktadkach kontaktowych
(lub umiesci¢ zacisk uszny na uchu) i trzymac

.

.

.

.

.
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je przez 30 sekund, aby uzyskac dokfadniejszy
odczyt.

+ SCAN: Automatycznie wyswietla kolejne
wartosci, zmieniajac je co 4 sekundy.

« BATERIA: Jesli monitor nie wyswietla danych
prawidfowo, nalezy wymieni¢ baterie konsoli.

5. KONSERWACJA SPRZETU:

« Jesli rower nie ma by¢ uzywany przez dtuzszy
czas, nalezy wyjac baterie z konsoli, aby jej
nie zuzywac.

« Nalezy czesto czysci¢ rower czysta szmatka.

« Nalezy reqularnie sprawdza¢, czy elementy
przykrecane Srubami i nakretkami sa dobrze
przymocowane.

« Nalezy reqularnie smarowac ruchome czgsci.

« Sprzet nalezy przechowywac w suchym i
czystym pomieszczeniu, chroniony przed
dzie¢mi.
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CZ NAVOD K OBSLUZE

DULEZITA INFORMACE! Dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu.
Pred poutZitim si pozorné prectéte tuto pfirucku a uchovejte ji na vhodném misteé.

. DOLEZITE
BEZPECNOSTNI INFORMACE

. Vsimejte si signalli, které Vam dava Vase
télo. Nesprdvné nebo nadmérné cviceni
miize poskodit zdravi. Pokud nastane nék-
tery z téchto stavli, pred pokracovanim v
cvicebnim programu se poradte s [ékafem.

. UdrZujte déti a domdci zvifata mimo dosah
zafizeni. Zafizeni je ur¢eno pouze pro do-
spélé.

. Zafizeni pouZivejte na pevném, rovném

povrchu s ochrannou podlozkou pod roto-

pedem, aby byla chrdnéna Vae podlaha a

stabilita zafizeni. Z bezpecnostnich divodi

by zafizeni mélo mit kolem 0,5 m volného
mista.

Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou

dotazené matice a Srouby. Nékteré casti,

jako jsou pedaly apod., se mohou snadno
uvolnit.

. Vizdy pouzivejte zafizeni podle pokyn. Po-
kud béhem montdze nebo kontroly zafizeni
Zjistite néjaké vadné komponenty nebo
pokud bé&hem pouzivani uslysite neobvykly
hluk, pfestaiite cvicit. NepouZivejte zafizen,
dokud nebude problém vyfesen.

. Pri pouzivani zafizeni noste vhodny odév.

Vyvarujte se noseni volnych odévd, které by

mohly byt zachyceny v zafizeni nebo které

mohou omezovat nebo branit v pohybu.

Zafizeni bylo testovdno a certifikovéno

v souladu s EN957 ve tfidé H.C. Vhod-

né pouze pro domaci pouziti.
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MaximélIni hmotnost uZivatele 110 kg.

8. 8. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické

pouZiti.

2. NARADI A MONTAZNI DiLY

(viz obr.A):

3. NAVOD PRO MONTAZ

KROK 1 (viz obr.B):

« Piipevnéte zadni a predni stabilizator (2) a

(3) k hlavnimu rdmu (1) pomoci sady ctyf
vinitych podlozek (51), matic (63) a Sroubi
(62), které je tfeba bezpecné utahnout po-
moci klice.

« Pozndmka: piedni stabilizétor je vybaven

pfepravnimi koly.

KROK 2 (viz obr.C):

Pred vsunutim sloupku sedadlové tyce (4)
do krytu sloupku sedadlové tyce na hlavnim
ramu (1) uvolnéte nastavovaci knoflik (9) a
vytahnéte ho ven, nastavte otvory do spravné
vysky a pak uvolnéte nastavovaci knoflik a
pevné ho dotdhnéte.

Nésledné pfipevnéte sedadlo (5) k podpérné
desce sedadlové tyce (4) pomoci plochych
podlozek (46) a nylonovych matic (47) po-
moci multifunk¢niho Klice.

Poznamka: Nepfekracujte znacku, stop”.

sPoKeY (CZ|ndvod k obsluze



KROK 3 (viz obr.D):

« Pfipojte spravné kabel requlatoru odporu (53)
ke kabelu (54) a rovnéz kabel konzoly (13) ke
kabelu (14). Postupujte podle montézniho
obrézku nize.

« Pfipevnéte predni sloupek (6) k hlavnimu
ramu pomodi sady ¢ty imbusovych Sroubi
s hribkovou hlavou (49) a vinitych podlozek
(51) a dotdhnéte je pomoci imbusového klice.

KROK 4 (viz obr.E):

Vlozte kabely snimace srdecni frekvence (15)
rukojeti (7) do otvoru v pfednim sloupku (6)
avytdhnéte je.

Rukojet (7) upevnéte v objimce na uchyceni
rukojeti dvéma imbusovymi Srouby s hfibko-
vou hlavou (49) a vinitymi podlozkami (51) a
utdhnéte je imbusovym klicem.

Odsroubuijte Sroub s kfizovou hlavou (66) z
konzoly (8) a spojte kabely konzoly, potom
konzolu (8) srovnejte s pfivafovénou plotnou
k prednimu sloupku (6). Poté pomoci multi-
funkéniho klice dotahnéte konzolu (8) Srouby
s kiizovou hlavou (66).

KROK 5 (viz obr.F):

« Nasadte pedal (10L) oznaceny pismenem
L na kliku (21) oznacenou pismenem " a
utdhnéte ho multifunkcnim klicem v pro-
tisméru hodinovych rucicek a potom nasadte
pedal (10R) oznaceny pismenem ,R” na kliku
(21) oznacenou pismenem R ,a utdhnéte ho
multifunkénim klicem ve sméru hodinovych
rucicek.

+ MontdZ zafizeni je dokoncena. Pokud neni

CZ | ndvod k obsluze sPOReY

ve vodorovné poloze, Ize ji nastavit pomoci
regulacni nozicky (12).

4. NAVOD K OBSLUZE KONZOLY

SCAN Az

Tme (5

SPEED P

NEJDULEZITEJSi FUNKCE:

« MODE: TToto tlacitko umoZiiuje vybrat a uza-
mknout pozadovanou funkci.

« SET: Pouziva se k urceni hodnot , TIME” (Cas),
LDISTANCE” (vzdélenost), ,CALORIES” (kalo-
rie) a,PULSE” (puls).

« CLEAR(RESET): Tlacitko se pouZiva k vynulo-
vani hodnoty.

« ON/OFF(START/STOP):

Zastavi/obnovi zaznamendvani hodnot.

OVLADANI KONZOLY:

. AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI
Systém se zapne pi stisku libovolného tlacit-
ko nebo kdyZ snimac rychlosti zacne vysilat
signdl.
Systém se automaticky vypne, kdyz se
nepfendsi signdl rychlosti nebo pokud po
dobu 4 minut nestisknete zadné tlacitko.

- RESETOVANI
Modul Ize resetovat vyménou baterie nebo
stisknutim tlacitka MODE po dobu 3 sekund.
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- PROVOZNI REZIM
Pro vybér SCAN (zdznam) nebo LOCK (uza-
mknuti) stisknéte tlacitko MODE, dokud pi
pozadované funkci nezacne blikat kurzor.

FUNKCE:

« TIME: Stisknéte tlacitko MODE, dokud kurzor
nezobrazi TIME. Jakmile zacnete cviceni, bude
se zobrazovat celkovy cas cvicen.

« SPEED: Stisknéte tlacitko MODE, dokud ku-
rzor nezobrazi SPEED. Jakmile zacnete cviceni,
bude se zobrazovat aktudlni rychlost.

« DISTANCE: Stisknéte tlacitko MODE, dokud
kurzor nezobrazi DISTANCE. Jakmile zacnete
cviceni, bude se zobrazovat ujetd vzddlenost.

« CALORIE: Stisknéte tlacitko MODE, dokud
kurzor nezobrazi CALORIE. Jakmile zacnete
cviceni, bude se zobrazovat pocet spalenych
kalorii.

« ODOMETER (pokud je pfitomen) Stisknéte
tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi ODO-
METER.

Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat
celkovd vzdélenost ujetd béhem cviceni.

« PULSE (pokud je pfitomen) Stisknéte tlacitko
MODE, dokud kurzor nezobrazi PULSE. Jakmi-
le zacnete cviceni, bude se zobrazovat srdecni
frekvence, zobrazend v tepech za minutu
Polozte ruce na kontaktni podlozky (nebo
umistéte usni sponu na ucho) a drzte je po
dobu 30 sekund pro pfesnéjsi snimani.

+ SCAN: Automaticky zobrazuje ndsledujici
hodnoty a méni je kazdé 4 sekundy.

- BATERIE: Pokud monitor nezobrazuje data
spravné, vyméiite baterie konzoly.

16 |

5. UDRZBA PRISTROJE:

« Pokud rotoped nebude del3i dobu pouzivan,
vyjméte baterii z konzoly, aby se nevybijela.

« Rotoped byste méli casto distit Cistym
hadiikem.

« Pravidelné kontrolujte, zda Srouby a matice
jsou pevné upevnény.

« Pohyblivé casti pravidelné promazévejte.

« Piistroj by mél byt skladovan v suché a cisté
mistnosti chrédnéné pred détmi.

srPoKeY CZ|navod k obsluze



DE BENUTZERHANDBUCH
WICHTIGE INFORMATION!

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sor-
gfaltig durch, bevor Sie es verwenden, und bewahren Sie sie an einem geeigneten Ort auf.

1. WICHTIGER 7. Das Gerdt wurde nach EN957 der Klasse

SICHERHEITSHINWEIS

. Achten Sie auf die Signale Ihres Kdrpers.
Falsches oder iibermdBiges Training kann
Ihre Gesundheit schadigen. Wenn Sie unter
einer dieser Bedingungen leiden, sollten
Sie lhren Arzt konsultieren, bevor Sie mit
Ihrem Trainingsprogramm fortfahren.

. Halten Sie Kinder und Haustiere von der
Ausriistung fern. Das Gerdt ist nur fiir Er-
wachsene bestimmt.

. Verwenden Sie das Gerdt auf einer festen,
ebenen Flache mit einer Schutzhiille fiir
unseren Boden oder Teppich. Aus Sicher-
heitsgriinden sollte das Gerdt ringsum
mindestens 0,5 Meter freien Platz haben.

. Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Ge-
rats, ob die Schrauben und Muttern fest
angezogen sind. Einige Teile wie Pedale
usw. Es ist leicht, weg zu sein.

. Verwenden Sie das Gerdt immer wie an-
gegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau
oder bei der Uberpriifung des Geréts de-
fekte Komponenten finden oder wenn Sie
wahrend des Gebrauchs ungewdhnliche
Gerausche vom Gerdt horen, halten Sie an.
Verwenden Sie das Gerdt erst, wenn das
Problem behoben wurde.

. Tragen Sie wéhrend der Benutzung des
Gerdts geeignete Kleidung. Vermeiden Sie
es, lose Kleidung zu tragen, die sich in der
Ausriistung verfangen oder die Bewegung
einschrénken oder verhindern kann.

H.C. gepriift und zertifiziert. Nur fiir
den Hausgebrauch geeignet.
Maximales Benutzergewicht 110 kg.

8. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwe-
cke geeignet.

2. WERKZEUGE UND MONTAGETEILE
(s.Abb. A):

3. INSTALLATIONSHINWEISE

SCHRITT 1 (s. Abb. B):

Den hinteren und vorderen Halter (2) und (3)
mit vier Satzen von Wellscheiben (51), Muttern
(63) und Schrauben (62) am Hauptrahmen (1)
befestigen, der mit einem Schliissel anzuziehen
ist.

Achtung: Der vordere Halter ist mit Transpor-
trddern ausgestattet.

SCHRITT 2 (s. Abb. C):

« Den Einstellknopf (9) ldsen und ihn herau-
sziehen, vor die Saule der Sitzstiitze (4) ins
Gehduse der Sule der Sitzstiitze am Hauptra-
hmen (1) geschoben wird. Die Offnungen auf
die richtige Hohe einstellen und dann den
Einstellknopf loslassen und fest anziehen.

+ Dann den Sitz (5) mit der Unterlegscheibe
(46) und Nylonmutter (47) unter Anwendung
des Universalschliissels an der Platte der Sitz-
stiitze (4) befestigen.
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Achtung:
Die Stopp-Markierung sollte nicht iiberschritten
werden.

SCHRITT 3 (s. Abb. D):

Das Kabel des Widerstandsregler (53) mit (54)
und das Kabel des Computers (13) mit (14)
verbinden. Dem unteren Montagebild folgen.
Die vordere Saule (6) mit vier Satzen von In-
nensechskantschrauben mit Pilzkopf (49) und
Wellscheibe (51) am Hauptrahmen befestigen
und mit dem Inbusschliissel festziehen.

SCHRITT 4 (s. Abb. E):

Das Kabel des Herzfrequenzmessers (15) am
Griff (7) in die Offnung in der vorderen Saule
(6) einstecken und herausziehen.

Den Griff (7) mit zwei Innensechskantschrau-
ben mit Pilzkopf (49) und Wellscheibe (51) an
der Befestigung und mit dem Inbusschliissel
festziehen.

Die Kreuzschlitzschraube (66) vom Computer
(8) losen und das Kabel des Computers ver-
binden. Dann den Computer (8) mit der Platte
ausrichten, die an der vorderen Sdule (6) ge-
schweilt ist. Néchsten den Computer (8) mit
der Kreuzschlitzschraube (66) unter Anwen-
dung des Universalschliissels festziehen.

SCHRITT 5 (s. Abb. F):
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Das mit dem Buchstaben ,L” gekennzeichne-
te Pedal (10L) an der mit dem Buchstaben
L gekennzeichneten Kurbel (21) mit dem
Universalschliissel gegen den Uhrzeigersinn
befestigen und das mit dem Buchstaben
,R" gekennzeichnete Pedal (10R) an der mit
Buchstaben ,R” gekennzeichneten Kurbel (21)
mit dem Universalschliissel im Uhrzeigersinn
befestigen.

« Die Montage ist abgeschlossen. Falls es nicht

gerade ist, kann es mit dem Einstellfuf (12)
eingestellt werden.

4. BEDIENUNGSANLEITUNG DER KONSOLE

[%5] oist

SCAN A=

me ()

DIE WICHTIGSTEN FUNKTIONEN:
+ MODE: Mit dieser Taste kdnnen Sie die ge-

wiinschte Funktion auswahlen und sperren.

« SET: Dient zur Bestimmung der Werte ,TIME”

(Zeit), ,DISTANCE” (Distanz), , CALORIES” (Kalo-
rien) i, PULSE” (Puls).

« CLEAR(RESET): Mit der Taste wird der Wert

auf Null zuriickgesetzt.

« ON/OFF(START/STOP):

Stoppt/setzt die Erfassung der Werte fort

KONSOLENBETRIEB:
+ AUTOMATISCHES EIN - / AUSSCHALTEN

Das System schaltet sich ein, wenn eine be-
liebige Taste gedriickt wird oder wenn der
Geschwindigkeitssensor beginnt, ein Signal
zu senden.

Das System schaltet sich automatisch aus,
wenn das Geschwindigkeitssignal nicht ge-
sendet wird oder wenn 4 Minuten lang keine
Taste gedriickt wird.
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« RESET
Das Modul kann zuriickgesetzt werden,
indem die Batterie ausgetauscht oder die
MODE-Taste 3 Sekunden lang gedriickt wird.
BETRIEBSMODUS
Um SCAN (Register) oder LOCK (Sperre) au-
szuwahlen, driicken Sie die MODE-Taste, bis
der Cursor bei der gewiinschten Funktion
blinkt.

FUNKTIONEN:

« TIME: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Cursor TIME anzeigt. Wenn Sie mit dem Trai-
ning beginnen, wird die gesamte Trainings-
zeit angezeigt.

SPEED: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Cursor SPEED anzeigt. Wenn Sie mit dem Trai-
ning beginnen, wird die aktuelle Geschwin-
digkeit angezeigt

DISTANCE: Driicken Sie die MODE-Taste, bis
der Cursor DISTANCE anzeigt. Wenn Sie mit
dem Training beginnen, wird die zuriickge-
legte Strecke angezeigt.

CALORIE: Driicken Sie die MODE-Taste, bis
der Cursor CALORIE anzeigt. Wenn Sie mit
dem Training beginnen, wird die Zahl der
verbrannten Kalorien angezeigt.

ODOMETER ODOMETER (falls im Produkt vor-
handen) Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Cursor ODOMETER anzeigt.

Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird
die wahrend der Ubung zuriickgelegte Ge-
samtstrecke angezeigt.

PULSE (falls im Produkt vorhanden) Driicken
Sie die MODE-Taste, bis der Cursor PULSE
anzeigt. Wenn Sie mit dem Training begin-
nen, wird lhre Herzfrequenz in Schlédgen
pro Minute angezeigt. Legen Sie Ihre Hénde
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auf die Kontaktflachen (oder legen Sie den
Ohrclip auf Ihr Ohr) und halten Sie sie 30
Sekunden lang, um eine genauere Ablesung
zu erhalten.

« SCAN: Zeigt automatisch nachfolgende Wer-
te an und dndert sie alle 4 Sekunden.

« BATTERIE: JWenn der Monitor die Daten
nicht korrekt anzeigt, ersetzen Sie die Batte-
rien in der Konsole.

5. WARTUNG DES GERATS:

« Wenn das Fahrrad léngere Zeit nicht benutzt
wird, entfernen Sie die Batterie aus der Kon-
sole, um ihren Verbrauch zu vermeiden.

« Reinigen Sie das Fahrrad héufig mit einem
sauberen Tuch.

« Uberpriifen Sie regelmaBig, ob die mit
Schraubern und Muttern verschraubten Teile
sicher befestigt sind.

« Schmieren Sie bewegliche Teile regelmaBig.

« Das Gerét sollte in einem trockenen und
sauberen Raum aufbewahrt werden und vor
Kindern geschiitzt werden.
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SK NAVOD NA POUZITIE

DOLEZITA INFORMACIA! Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt. Pred pouzitim zariade-
nia si prosim precitajte pozorne tento navod a uchovavajte ho na vhodnom mieste.

1. DOLEZITE vsilade sEN957 vtriede H.C. Je vhod-

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

. Sledujte signdly vasho tela. Nesprdvne
alebo nadmeré cvicenie moze ohrozit
vade zdravie. Ak sa objavia niektoré z
takychto priznakov, pred dalsim pokraco-
vanim v cviceniach sa poradte s lekdrom.

. Deti a doméce zvieratd by nemali mat pri-
stup k zariadeniu. Zariadenie je ur¢ené iba
pre dospelych.

. Zariadenie pouZivajte na pevnom a rov-
nom povrchu s ochrannou podlozkou pod
staciondrnym bicyklom kvoli zabezpece-
niu podlahy a stability rotopéda. Z bez-
pecnostnych dévodov by zariadenie malo
mat okolo seba 0,5 m volného priestoru.

. Pred pouZitim stroja skontrolujte dotia-
hnutie matic a skrutiek. Niektoré casti,
ako napriklad pedale atd., sa mézu lahko
uvolhit.

. Vzdy pouZzivajte zariadenie podla poky-
nov. Ak pocas montdze alebo kontroly
zariadenia objavite nejaké chybné diely,
alebo ak pocas pouzivania budete pocut
neobvykly hluk, prestarite cvicit. Nepo-
uZivajte zariadenie, kym nebude dand
vada odstrdnend.

. Pocas pouZzivania zariadenia noste vhodny
odev. Vyvarujte sa nosenia volného ob-
lecenia, ktoré by sa mohlo zachytit'v zaria-
deni, alebo ktoré by mohlo obmedzovat
alebo branit'v pohybe.

. Zariadenie bolo testované a certifikované
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né iba na domace pouzitie.
Maximélna hmotnost pouzivatela je
110kg.

8. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické
pouZzitie.

2. NARADIE A MONTAZNE DIELY
(pozri obr. A):

3. NAVOD NA MONTAZ

KROK 1 (pozri obr. B):

Pripevnite zadny a predny stabilizator (2) a (3)
k hlavnému rdmu (1) pomocou sady Styroch vi-
nitych podloZiek (51), matic (63) a skrutiek (62),
ktoré je potrebné bezpecne utiahnut pomocou
klica.

Poznamka:

Predny stabilizator je vybaveny prepravnymi
kolesami.

KROK 2 (pozri obr.C):

« Pred vsunutim stipika sedadlovej tyce (4)
do krytu stlpika sedadlovej tyce na hlavnom
rdme (1) uvolnite nastavovaci gombik (9) a
vytiahnite ho von, nastavte otvory do sprdv-
nej vy3ky a potom uvolnite nastavovaci gom-
bik a pevne ho dotiahnite.

« Ndsledne pripevnite sedadlo (5) k podpernej
doske sedadlovej tyce (4) pomocou plochych
podloZiek (46) a nylonovych matic (47) po-
mocou multifunkéného kliica.
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Pozndmka: Neprekracujte znacku,,stop”.

KROK 3 (pozri obr. D):

« Pripojte spravne kébel requldtora odporu (53)
ku kblu (54) a rovnako aj kébel konzoly (13)
ku kéblu (14). Postupujte podla montézneho
obrézka nizsie.

« Pripevnite predny stipik (6) k hlavnému ramu
pomocou sady $tyroch imbusovych skrutiek
s hribovou hlavou (49) a vinitych podloziek
(51) a dotiahnite ich pomocou imbusového
kluca.

KROK 4 (pozri obr. E):

« Vlozte kdble snimaca srdcovej frekvencie (15)
rukovate (7) do otvoru v prednom stipiku (6)
a vytiahnite ich.

« Rukovat (7) upevnite v objimke na uchyte-
nie rukovdte dvomi imbusovymi skrutkami s
hribovou hlavou (49) a vinitymi podlozkami
(51) a utiahnite ich imbusovym klticom.

« Odskrutkujte skrutku s krizovou hlavou (66)
z konzoly (8) a spojte kble konzoly, potom
konzolu (8) zarovnajte s prizvdranou platfiou
k prednému stipiku (6). Potom pomocou
multifunkéného klica dotiahnite konzolu (8)
skrutkami s krizovou hlavou (66).

KROK 5 (pozri obr. F):

« Nasadte peddl (10L) oznaceny pismenom
L na kluku (21) oznacend pismenom ,L” a
utiahnite ho multifunkénym klticom v proti-
smere hodinovych ruciciek a potom nasadte
pedal (10R) oznaceny pismenom,,R” na kluku
(21) oznacent pismenom ,R” a utiahnite ho
multifunkénym klticom v smere hodinovych
ruciciek.
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« Montdz zariadenia je dokoncend. Ak nie je vo
vodorovnej polohe, da sa nastavit pomocou
nastavovacej nozicky (12).

4.NAVOD NA POUZITIE KONZOLY

SCAN Az

Tme (5

SPEED P

NAJDOLEZITEJSIE FUNKCIE:

« MODE: Toto tlacidlo umoZiiuje vybrat a uza-
mknit pozadovand funkciu.

« SET: SUrcuje hodnoty ,TIME” (¢as), ,DISTAN-
CE" (vzdialenost), ,CALORIES” (kaldrie) a
,PULSE” (pulz).

« CLEAR(RESET): Tlacidlo urcené na vynulova-
nie danej hodnoty.

« ON/OFF(START/STOP):

Zastavuje/obnovuje zaznamenané hodnoty

PREVADZKA KONZOLY:

- AUTOMATICKE
ZAPNUTIE/VYPNUTIE
Systém sa zapne, ked' stlacite ktorékolvek
tlacidlo alebo ked' snimac rychlosti zacne
vysielat'signal.
Systém sa automaticky vypne, ked' sa ne-
prendsa rychlostny signdl alebo ak pocas 4
mindt nestlacite Ziadne tlacidlo.
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« RESET
Modul je mozné resetovat vymenou batérif
alebo stlacenim tlacidla MODE na 3 sekundy.
- PRACOVNY REZIM
Ak chcete zvolit SCAN (zaznamenévanie)
alebo LOCK (uzamknutie), stlacajte tlacidlo
MODE, az kym kurzor vedla pozadovanej
funkcie nezacne blikat.

FUNKCIE:
« TIME: Stlécajte tlacidlo MODE, kym kurzor
neoznaci prikaz TIME. Ked zacnete cvicit, zo-
brazi sa celkovy cas cvicenia.
SPEED: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kurzor
neoznadi prikaz SPEED. Ked' zanete cvicit,
zobrazi sa aktualna rychlost.
DISTANCE: Stlécajte tlacidlo MODE, kym ku-
rzor neoznadi prikaz DISTANCE. Ked' zacnete
Cvicit, zobrazi sa prejdend vzdialenost.
CALORIE: Stlacajte tlacidlo MODE, kym ku-
rzor neoznadi prikaz CALORIE. Ked' zacnete
Cvicit, zobrazi sa pocet spalenych kaldrii.
ODOMETER (ak je stcastou vyrobku) Stlacaj-
te tlacidlo MODE, kym kurzor neoznaci prikaz
ODOMETER.
Ked za¢nete cvicit, zobrazi sa celkova vzdiale-
nost prekonana pocas cviceni.
PULSE (ak je sucastou vyrobku) Stldcajte
tlacidlo MODE, kym kurzor neoznadi prikaz
PULSE. Ked' zacnete cvitit, zobrazi sa vasa
srdcovd frekvencia v pocte tderov srdca za
mindtu. PoloZte ruky na kontaktné podlozky
(alebo si nasadte usny snimac) a drite ich
po dobu 30 sekind za Gcelom presnejsieho
merania.
« SCAN: Automaticky zobrazuje nasledujlice
hodnoty, ktoré sa menia kazdé 4 sekundy.
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- BATERIE: Ak monitor spravne nezobrazuje
lidaje, vymente batérie konzoly.

. UDRZBA ZARIADENIA:

wvi

« Ak bicykel nebudete dlhsi cas pouzivat, vy-
berte batérie z konzoly, aby sa nevybili.

« Bicykel by ste mali casto distit' Cistou han-
drickou.

« Pravidelne kontrolujte, ¢i si casti zaskrutko-
vané maticami a skrutkami bezpecne upev-
nené.

« Pohyblivé casti by ste mali pravidelne nama-
zat.

- Zariadenie by sa malo skladovat v suchej a
Cistej miestnosti, mimo dosahu deti.
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FI KAYTTOOHJEET

TARKEA TIETO! Kiitimme tuotteidemme ostosta. Lue huolellisesti
tama kayttoohje ennen kayttoa ja sailyta se sopivassa paikassa.

1. TARKEITA
TURVATIETOJA

1. Varo merkkeja, joita kehosi antaa sinulle.
Vdara tai liiallinen liikunta voi vahingoittaa
terveyttdsi. Jos jotain ndistd tiloista esiintyy,
ota yhteys Id&kariin ennen harjoitteluohjel-
man jatkamista.

2. Pida lapset ja lemmikkieldimet poissa lait-
teesta. Laite on tarkoitettu vain aikuisten
kayttoon.

3. Kéytd varusteita tukevalla, tasaisella pin-
nalla ja suojamatolla paikallaan olevan
kuntopydrn alla suojaamaan lattiaasi ja la-
itteesi vakautta. Turvallisuussyistd laitteiden
ympérilld tulisi olla vahintdén 0,5 metrid
vapaata tilaa.

4. Tarkista, ettd mutterit ja pultit ovat kiristetyt
ennen kdyttod. Jotkut osat, kuten polkimet
jne. voivat helposti Ioystya.

5. Kéytd laitteita aina ohjeiden mukaan. Jos
16ydét viallisia esineitd laitteen kokoamisen
tai tarkastuksen aikana tai jos kuulet lait-
teesta epdtavallista melua kdyton aikana,
lopeta harjoittelu. Al kéyté laitteita, ennen
kuin ongelma on ratkaistu.

6. Kdytd sopivia vaatteita kayttdessdsi laitetta.
Valtd [Gysien vaatteiden kdyttdd, jotka vo-
ivat tarttua laitteeseen ja rajoittaa tai estad
liikkumista.

7. Laitteet on testattu ja sertifioitu standardin
EN957 mukaisesti luokassa HC. Sovel-
tuu vain kotikadyttoon. Kayttdjan
enimmdispaino on 110 kg.
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8. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttdon.

2. TYOKALUT JA ASENNUSOSAT
(katso kuva A):

3. ASENNUSOHJEET

VAIHE 1 (katso kuva B):

« Kiinnitd taka- ja etuvakain (2) (3) paakehyk-
seen (1) neljalld aallotetulla aluslevylla (51),
mutterilla (63) ja ruuvilla (62), jotka on kiris-
tettdva tiukasti avaimella.

+ Huomio: etuvakain on varustettu kuljetu-
spyorilla.

VAIHE 2 (katso kuva ():

« Ldysda saatonuppia (9) ja veda se ulos ennen
kuin liv'utat istuinkannattimen pylvéén (4)
paakehyksen (1) istuinkannattimen koteloon
ja aseta reidt oikeaan korkeuteen, vapauta
sitten saatonuppi ja kirista se tiukasti.

« Kiinnita sitten istuin (5) istuinkannattimen
levyyn (4) tasaisella aluslevylld (46) ja ny-
lonmutterilla (47) monitoimivaivaimella.

Huomio: Al3 ylita ‘Seis' -kohtaa

VAIHE 3 (katso kuva D):

« Kytke vastussaatimen kaapeli (53) oikein (54)
avulla ja konsoliajohto (13) (14) avulla. Seu-
raa alla olevaa asennuskuvaa.

« - Kiinnitd etupylvas (6) paakehykseen neljalld
kuusiokoloruuvisarjalla (49) ja aallotetulla
levylld (51) ja kiristd se kuusiokoloavaimella.
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VAIHE 4 (katso kuva E):

- Laita kahvan (7) sykemittarikaapeli (15) etu-
pylvdan (6) reikddn ja vedd ne ulos.

« Kiinnitd kahva (7) kahvan kiinnityspistokke-
eseen kahdella kuusiokoloruuvisarjalla, joissa
on sienipad (49) ja aallotettu aluslevy (51), ja
kirista ne kuusiokoloavaimella.

« Kierrd ristikantaruuvi irti (66) konsolista (8) ja
kytke konsolin johdot ja kohdista sitten kon-
soli (8) hitsatun levyn kanssa etupylvddseen
(6). Kirista sitten konsoli (8) ristikantaruuvilla
(66) monikdyttdavaimella.

VAIHE5 (katso kuva F):

Kiinnitd ,L” -kirjaimella merkitty poljin (10L)
L’ -kirjaimella merkitylle kammille (21) mo-
nitoimindppdimelld vastapdivaan, ja kiinnita
sitten ,R"-kirjaimella merkitty poljin (10R)
JR"-kirjaimella  merkitylle kammille (21)
myGtapdivadn monitoiminappdimen avulla.
Laitekokoonpano on valmis. Jos se ei ole
asetettu vaakatasoon, sitd voidaan sddtdd
sdatojalalla (12).

4, KONSOLIN KAYTTOOHJEET

SCAN A7
Tme (5

SPEED P

®
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TARKEIMMAT TOIMINNOT:

« TILA (MODE): Taman ndppdimen avulla voit
valita ja lukita haluamasi toiminnon

SET: Sitd kdytetdén arvojen ,TIME” (aika),
,DISTANCE” (etdisyys), ,CALORIES” (kalorit) ja
,PULSE” (pulssi) méddrittamiseen.

CLEAR (NOLLAUS): Nappdintd kaytetdan
arvon nollaamiseen

ON/OFF(START/STOP):

Pysdyttdd/jatkaa arvojen kirjaamista.

KONSOLIN TOIMINTA:

+ AUTOMAATTINEN

PAALLE/POIS KYTKEMINEN

Jarjestelmd kdynnistyy, kun mitd tahansa
ndppdintd painetaan tai kun nopeusanturi
alkaa ldhettda signaalia.

Jarjestelmd@ sammuu  automaattisesti, kun
nopeussignaalia ei lahetetd tai jos mitddn
nappaintd ei paineta 4 minuuttiin.

NOLLAUS

Moduuli voidaan nollata vaihtamalla paristo
tai painamalla MODE-painiketta 3 sekunnin
ajan.

KAYTTOTILA

Valitse SCAN (rekisterdinti) tai LOCK (luki-
tus) painamalla MODE-painiketta, kunnes
haluamasi toiminnon vieressa oleva osoitin
vilkkuu.
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TOIMINNOT:
« AIKA: Paina MODE-painiketta, kunnes osoi-
tin osoittaa TIME-komennon. Harjoittelun
aloittamisen jdlkeen ndytetdén koko harjoi-
tusaika.
NOPEUS: Paina MODE-painiketta, kunnes
osoitin  osoittaa  SPEED-komennon. Kun
aloitetaan harjoittelu, nykyinen nopeus ndy-
tetddn.
ETAISYYS: Paina MODE-painiketta, kunnes
osoitin osoittaa DISTANCE-komennon. Kun
aloitat harjoituksen, nykyinen nopeus ndy-
tetddn.
CALORIE: Paina MODE-painiketta, kunnes
osoitin osoittaa CALORIE-komennon. Kun
aloitat harjoituksen, poltettujen kalorien
maard nakyy.
ODOMETER (jos se on tuotteessa) Paina
MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa
ODOMETER-komennon.
Harjoituksen aloittamisen jélkeen naytetdan
harjoituksen aikana kuljettu kokonaismatka.
PULSE (jos on tuotteessa) Paina MODE-paini-
ketta, kunnes osoitin osoittaa PULSE-komen-
non. Harjoittelun aloittamisen jélkeen ndy-
tetddn kdyttdjan syke, lyonteind minuutissa.
Aseta kadet kosketuslevyille (tai aseta korva-
pidike korvaan) ja pida niitd 30 sekunnin ajan
saadaksesi tarkemman lukeman.
SCAN: Nayttdd seuraavat arvot automaat-
tisesti muuttamalla niitd 4 sekunnin valein.
« AKKU: Jos néyttd ei ndyta tietoja oikein, vaih-
da konsolin paristot.

FI | kdyttdohjeet sSPOREY

5. LAITTEIDEN HUOLTO:

« Jos kuntopyorad ei kaytetd pitkdan aikaan,
poista akku konsolista valttadksesi sen kayt-
tod.

« Pyord on usein puhdistettava puhtaalla lii-
nalla.

« Tarkista saannollisesti, ettd pultit ja mutterit
ovat kunnolla kiinni.

« Voitele liikkuvat osat saannllisesti.

- Laitteet tulee varastoida kuivaan ja puh-
taaseen huoneeseen, joka on suojattuna
lapsilta.
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GR OAHTIEXZ XPHZHXZ
IHMANTIKH TAHPOQOPIA!

Lag EvyaploToupE oV ayopdcate 1o mpoiov pag. Napakalovpe Stafdote MPoGEKTIKA TIg
TapovGsEC 08nYiEC PV TO XPNOIHOMOYOETE Kat amoBnKedoTe Tig 6€ KatdAAnho pépog.

. ZHMANTIKH NAHPOOOPIA
AZOAAEIAY

. Divere pdon ota onpatamou oa divel To 6wpa
oac. H eapahpévn 1y umepBolikry doknon prmo-
pei va pAaper Ty yeia oag. Edv Napet xwpa
Kamoto ané autd cupBouleuteite évav ylatpo
TIPWV GUVEYIOETE TO IPOYPANHA AOKIOEWV.

. Kpatote ta madid kai ta Katolkidia paxpid
amd Tov e§omiopd. 0 e§omliopdg mpoopiletat
yia Xprion pHovo amo eVAKES.

. Xpnotporoteite tov eSomMiopd o€ otadepn,
€ninedn emMaveld Pe MPOOTATEVTIKG TAMNTa
KATO) Ao TO OTATIKG TOSHAATO Yl Ve TPosTa-
TeboeTe To dAmedo Kal Ty otaBepdTnTa TOU
e§omhioplov. Na Adyoug aogaleiag, mpémel va
undpyouv Touhdylotov 0,5 pétpa ehelbepou
XWpov yopw ard tov e€omhiopo.

. BeBawwBeite 6t Ta magipadia kat Ta pmoudd-
via eivat o@iyTd mptv amd my xprion. Optopéva
TUAHata, 6mwg Ta merdhia KA. pmopoby €0-
Koa va yahapwoouv.

. Xpnotpomoteite mavta tov e§omiop6 oUPQW-
va pe Tic odnyieg. Edv evtomioete ehattwpa-
TIKA OTOIXElQ KATd TV ouvappoAdynon 1 Tov
é\eyyo Tou e€omhiapiol 1y €Gv akovoETE aouvr-
Biotoug BopuBoug amd Ty cuokeur Katd Ty
Xpnion, otapatote v doknon. Mnv xpnot-
porouoete Tov €§0miopo éwg 6tou emAuBei
10 mpOBAnua.

. Dopdte katdMnho pouxiopé 6tav xpnotpo-
moteite Tov e§omhiopd. Amo@uyete va popdte
Xahapd pouya mou Ba pmopoloav va maotolv
0T1) GUOKEVN) 1} IOV EVExETal va meplopioovy
1} va pmodicouy TI KIVAOEL 0ag.

. 0 eSomhiopdg éxet dokpaoTei kat motomoinBei
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obppwva pe To mpotumo EN957 atnv katnyo-
pia HC. Eivan katdAAnAog povo
yla oiakn xpron. Méyoto papog
xpriot 110 kiAd.

8. 0 e§omiopoc dev eivat katdnog yia Bepa-
TIEUTIKT) XproN.

2. EPTAAEIA KAI ZTOIXETA
IYNAPMOAOTHZHE (BA. IxnpaA):

3. OAHTIEZ ZYNAPMOAOTHEHE

BHMA 1 (BA. ZxqpaB):

. XTepewote  Tov  miow &  pmpooTve
otabepomointh (2) & (3) oto Kpto mMaiato (1)
1€ TA TE00EPA O€T KUPATOEO WY podéAwv (51),
1a Bohwtd ma&padia (63) & ta pmouhdvia
(62) kat o@i€te pe 1o KAeWdi

« Inueiwon: o pmpootvo otabepomoinTig
SlaBéter TpoxoUG peTapopac.

BHMA 2 (BA. Zyqpa):

« Xaapwote  Tov  MEPIOTPEQOHEVO  HOXAO
p0BpIonG (9) kat TpaPigte Tov mpog Ta £¢w
mpotol 0UPETE T0 OTAPIyHa Tov Kabiopatog
(4) oto mepiPAnpa Tov oTpiypatog TG
oéhag emi Tov Kuping maisiov (1), katomy
euBuypappiote Tiq omég 010 emBUPNTO UYog
Kat 0Tn GUVéEld agriote Tov Poyho puBpong
Kat 6pi&te Tov 6WoTd.

« XN GUVEYELD, OTEPEWOTE OWOTA To KABopa (5)
oTnV m\dka Tou MePIBAHATOG TOU 0TNPiyHATOC
™ oé\ag (4) owotd pe kNewi moMamav
\ettoupylav péow g eminedng podéhag (46)
Kat Tou magipadiol vaov (47).
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Inpeiwon:
Mnv umeppaivete To onpeio «stop».

BHMA 3 (BA. ZyiipaD):

« Juvdéote owotd To KaA@dlo puBpiong g
avtiotaong (53) pe (54) kaBa kai to KaAwdlo
Kovaohag (13) pe To (14). Mapakaholpe kavte
T0 QUTO TTPOTEKTIKA akoAouBwVTa TIg 0dnyi-
¢ NG QwToypagiag cuvappohoynong, omwg
EMOUVANTETaL.

TTEPEWOTE TOV UMPOTTIVO 0TUMO (6) 0TO Kupi-
w¢maioto e Tig Téooepelc Bideg allen kapmy-
An¢ Kegahng (49) & Ti¢ KUpATIOTEC podONeC
(51) ogiyyovtag pe To kKheidi allen.

BHMA 4 (BA. Ixfjpa E) :

« TomoBetiote Ta kaAwdia ToU awONTPa
nahpov (15) e pdBdou Aapng (7) otnv omy
mov Bpioketal otov pmpootvo othho (6) kat
TpaPngte Tampog T é§w.

« Ztepewote T pdPdo AaBi (7) oty umodoxn

otepéwong ¢ paPdou AaPr¢ pe ta dlo o€t

Bioav allen kapmoAng kepahig (49) & ¢

Kupatoeldég podéhec (51) owotd kat o@iéte pe

70 khetdi allen.

=efidwote ™y Pida kepaig eykdpotag eaoyrc

(66) amd v kovaoha (8) kal cuvdéote owoTd

Ta kaAadia ¢ Kovoohag Evw 0T OLVExEld

evBuypappiote v kovooha (8) pe Tnv mAdka

mov umdpxel GUYKOMnNpévn GToV PPooTIVO
oTt0o (6) Kat oTepewaTe TV Kovaoa ( 8) pe

0 Bida kepahrc eykapatag esoxnc (66) apiyTd

1é0w ToU KAELS100 TOMAMA@Y AETOUPYIGV.

BHMA 4 (BA. Ixfjpa E) :

« Ytepenote 10 metdM (10L) mov @épet v
évdeln «L» otov otpogahoBddapo (21) pe
v évdedn «L» aguya pie To kNewdi moMamav

GR | OAHIIEY sSrPOKeY

Aemoupylv  aploTepdoTpOPA  Kai,  oTN
OUVEYela, 0TepewoTe To mevtdl (10R) mov pépet
v évdeién «R» atov atpogahobalapio (21) pe
v &vdeln «R» opixtd péow Tou KAedlol
noMamwv Aertoupylav, de10oTpopa.

Twpa n ouvappoléynon Tov e§omhiopol
éxel ohokhnpwbel edv Oev eival owotd
£UBLYPAPHIOREVOC L TO MATWA, UMOpEITE Va
ToV pubioeTe péow Tou poyhou modog (12).

4, OAHTIEZ XEIPIZMO'Y
THZ KONZOAAZ

IHMANTIKOTEPEX

AEITOYPTIEL:

« MODE: : Autd 1o mAiKTpo emTpémel v
emhoyn Kat 1o Kheidwpa g emBupnTig Net-
Toupyiag

SET: : Xpnotpomolgital yia tov KaBopiopo Twv
Tpwv «TIME» (xpovog), «DISTANCE» (amo-
otaon), «CALORIES» (Beppideq) kai «PULSE»
(mahyoc).

CLEAR(RESET): To m\iKTpo Xpnolpevel yia
TOV UNGEVIOO TOV TIUGV.
ON/OFF(START/STOP):
Evepyorolei/otapatdel Ty kataywplon Twv
TIHOV.
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XEIPIZMOZ THZ KONZOAAZ:

« AYTOMATH ENEPTOMOIHZH/ANENEPTO-
MOIHZH

To olotnua evepyomoteitat otav matnOei
omotodrmote MARKTPo 1§ 6Tav o awbntpag
TayUTNTac apyioet va EKMEPTEL A,

To oloTnpa amevepyorolgital auTdpata 6tav
dev ekmépmeral onpa TaxuTnTag 1y €dv dev ma-
el kavéva mnkTpo yia 4 hentd.
EMANAGOPA

H povada pmopei va pndeviotei avtikabiotw-
VTG TNV Patapia f TaTwvTag apateTapeva
70 Koupmi MODE emi 3 deutepodenta
AEITOYPTIA EPTAZIAX

Na va emhégete SCAN (kataywpnon) i LOCK
(k\eibwpa), mpémet va mélete T0 MAKTPO
MODE, péxpic dtou 0 deiktng g embupntrig
\ettoupyiag apyioet va avaBooprivel.

AEITOYPTIEL:

« TIME: MéCete o mhfjktpo MODE, péypig 6tou
0 Ogiktng epgavioel Ty eviohi TIME. Meta
v évapén e mpomovnang Ba avaypdpetal
0 PN XpOvog doknon.

SPEED: Miélete t0 mhijktpo MODE, péxpic
0tov 0 deiktng epgavioel ™ evioh SPE-
ED. Metd v évapén tn¢ mpomévnong Oa
avaypdgetat n Tpéxouaa TayuTnTa.
DISTANCE: MéCete o mhiktpo MODE, péypig
0tov 0 deikTnG ppavioel Ty evtohr DISTAN-
CE. Metd myv évapén g mpomévnong Ba
avaypdgetat n Slavubeioa amootaon.
CALORIE: MiéCete to mifktpo MODE, péxpic
0tou 0 OeikTng epgavioel T evioh CALO-
RIE. Meta mv évapén ¢ mpomévnong Ba
avaypd@petal n mOGOTNTA TWV KALOPEVWY
Beppidwv.

ODOMETER (edv oupmepthapBavetal oto
npoiov) Mélete 1o miktpo MODE, péxpig

.

.

.
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o0tov 0 deiktng epgavioet Ty eviohy 0DO-
METER. Meta v évapén g mpomovnong fa
avaypd@etat n ouvoliki dtavubeioa katd v
doknon améotaon.

« PULSE (edv oupmepiapBdvetat oto mpoiov)
MiéCete T miktpo MODE, péxpig 6tou o
deiktng epgavioel v evtohy PULSE. Metd
™y évapén e mpomovnong Ba avaypdgetal
0 maAud¢ tou yprot, Ba epgaviletar o
aplBPdC Twv Kapdlak@v maAH@V ava Aemto.
TomoBeoTe Ta Xépla oag 0Tou¢ aIoOnTrpeC
enagng (1} popéote To KA autiol 0To aUTi
0a¢) Kal Kpatiote ta yia 30 deutepodenta,
yia Ty Ayn akpiBéotepou amoteAéopatog.
SCAN: EpgaviCel autopata Ti¢ katd oeipd
TIpéq, aNNdCovtag Teq kade 4 deutepohenmta.

« MNATAPIA: Edv n oB0vn Oev epgaviel
0wotd Ta dedopéva, QVTIKATAGTAOTE TIC
umatapieg T koveoag.

5.ZYNTHPHZH LYZKEY'HE:

« Ev 10 modilato Oev mpoketat va
xpnotpomotnBei yia peydho xpovikd diaotnpa,
AQaIPEQTE TV Pmatapia amd Ty Kovaoa yia
Va amo@UYETE TV GOKOTIH amo@opTIon TNG.

« KaBapilete ouyvd To modnhato pie éva kaBapd
TIAVAKL.

« ENéyyete TakTika 0Tt ta e§aptipata mou éxouv
BiowBei pe Pidec kau madpddia €ivar kahd
0TEPEWEVA/OPLypéva.

« Mpémet va yivetat Taktiky Aimavon Twv
KIVNT@VY GTOIKElWV.

« 0 e€omiopo¢ mpémet va GUAAGGETaL O€ OTEYVO
Kat kabapo xwpo, pakpud amd maidid.

sroKeY GR | OAHTIEX



HR UPUTE ZA UPORABU

VAZNA INFORMACIJA! Hvala Sto ste kupili nas proizvod. Molimo procitajte pazljivo ove
upute prije upotrebe i spremite ih na prikladno mjesto za budug.

. VAINE
SIGURNOSNE INFORMACIJE

1

1

. Pazite na signale koje vam daje va3e tije-
lo. Nepravilno ili prekomjerno vjezbanje
moZe nastetiti vaSem zdravlju. Ako se po-
javi bilo koji od ovih uvjeta, prije nastavka
s programom vjezbanja posavjetujte se s
lijecnikom.

. DrZite djecu i kucne ljubimce podalje od
opreme. Oprema je namijenjena samo od-
raslim osobama.

. Zazastitu poda i stabilnosti opreme koristite
opremu na Cvrstoj, ravnoj povrsini sa zastit-
nom prostirkom ispod stacionarnog bicikla.
1z sigurnosnih razloga oprema treba imati
najmanje 0,5 metara slobodnog prostora
oko sebe.

. Prije upotrebe stroja, provjerite jesu li mati-
ceivijci Evrsto stegnuti. Neki dijelovi kao Sto
su papucice mogu se lako olabaviti.

. Uvijek koristite opremu prema uputama.
Ako tijekom sastavljanja ili pregledavanja
opreme pronadete neispravne dijelove
ili tijekom uporabe Cujete neobican Sum
uredaja, prestanite s vjezbanjem. Ne koristi-
te opremu dok se problem ne rijesi.

. Nosite odgovarajucu odjecu dok kKoristite
opremu. Izhjegavajte nosenje labave odjece
koja bi mogla biti uvucena u uredaj ili koja
moze ograniciti ili sprijeciti kretanje.

. Oprema je testirana i certificirana u skladu s
EN957 u kategoriji H.C. i prikladna je
samo za upotrebu u kuci.

Maksimalna teZina korisnika 110 kg.
8. Oprema nije prikladna za uporabu u terapij-
ske svrhe.

2. ALATI I MONTAZNI DLJELOVI
(vidi sliku A):

3. UPUTE ZA MONTAZU

KORAK 1

(vidi sliku B):

Straznji i prednji stabilizator (2) i (3) na glav-
nom okviru (1) ¢vrsto pricvrstite pomocu kljuca
koristeci savijene podloske (51), navojne matice
(63) i vijke (62).

Napomena:

Prednji stabilizator je opremljen transportnim
kotacima.

KORAK 2

(vidi sliku C):

« Otpustite gumb za podesavanje (9) i prvo ga
izvucite prije nego Sto ga umetnete u postolje
za sjedalo (4) u kuciste potpornja sjedala na
glavnom okviru (1) i poravnajte rupe za Zelje-
nu visinu, a zatim gumbom za podesavanje i
pravilno ga zategnite.

- Zatim fiksirajte sjedalo (5) na plocu potpor-
nog postolja (4) visenamjenskim kljucem s
ravnom podloskom (46) i najlonskom mati-
com (47).

Napomena:
Ne prekoracite oznaku,,stop”.
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KORAK 3

(vidi sliku D):

« Prikljucite ispravno Zicu za pode3avanje otpo-
ra (53) s (54), kao i Zicu konzole (13) s (14).
Molimo postupajte pazljivo prate¢i montaznu
sliku u nastavku.

- (vrsto uvrstite prednji stub (6) na glavnom
okviru s Cetiri vijka s poluokruglom glavom
(49) i valovitom podloskom (51) koristeci
imbus kljuc.

KORAK 4

(vidi sliku E):

« Umetnite Zice senzora pulsa (15) na upravl-
jacu (7) u otvor na prednjem stubu (6) i
izvucite ga.

Ispravno fiksirajte drzac rucice (7) na gnijezdo
za pricvricivanje s dva seta imbus vijka polu-
okrugle glave (49) i valovite podloske (51) i
Cvrsto ga zategnite kljucem.

Odvijte vijak kriznog utora (66) s konzole (8)
i pravilno spojite Zice konzole, a zatim po-
ravnajte konzolu (8) s plocicom zavarenom na
prednjem stubu (6), a zatim pricvrstite konzo-
lu (8) s vijkom s kriznim utorom (66) koristeci
visenamjenski klju.

KORAK 5

(vidi sliku F):

« Ucvrstite papucicu pedale (10L) koja je
oznacena slovom “L"na polugu (21) oznacena
“L” visenamjenskim kljucem u smjeru suprot-
nom od kazaljke na satu, a zatim fiksirajte
papucicu (10R) oznacena kao “R” na kurblu
(21) s oznakom ,R" pomocu visenamjenskog
kljuca okrecuci u smjeru kazaljke na satu.

« Montaza oprema je dovrSena. Ako uredaj nije
dobro niveliran, moZete to prilagoditi podesi-
vim jastucicem (12).
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4. UPUTE ZA KORISTENJE KONZOLE

scaN Hz=

Tme (5

SPEED P

NAJVAZNIJE FUNKCLJE:

+ MODE: Ova tipka omogucuje vam odabir i
blokiranje Zeljene funkcije.

« SET: SluZi za odredivanje vrijednosti ,TIME”
(vrijeme), ,DISTANCE" (udaljenost), ,CALO-
RIES” (kalorije) i,,PULSE” (puls).

« CLEAR(RESET): Tipka sluzi za resetiranje vri-
jednosti do nule.

« ON/OFF(START/STOP):

Zaustavlja/obnavlja registriranja vrijednosti.

RUKOVANJE KONZOLOM:
« AUTOMATSKO
UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE
Sustav se ukljucuje kad je pritisnuta bilo koja
tipka ili kad senzor brzine pocne prenositi si-
gnal.
Sustav se automatski iskljucuje kad se signal
brzine ne prenosi ili ako 4 minute ne pritisne-
te nijednu tipku.
RESETIRANJE
Modul se moZe resetirati zamjenom baterije
ili pritiskom na tipku MODE na 3 sekunde.
« NACIN RADA

Za odabir SCAN (registriranje) ili LOCK (bloka-

sPOoKeY HR | upute za uporabu



da), pritisnite gumb MODE sve dok pokazivac
pored Zeljenom funkcijom pocne da treperi.

FUNKCUE:

« TIME: Pritisnite tipku MODE dok pokazivac ne
oznadi TIME. Kada pocnete vjezbati, prikazat
Ce se ukupno vrijeme vjezbanja

SPEED: Pritisnite tipku MODE, dok pokazivac
ne pokaze SPEED. Nakon pocetka vjezbe po-
kazivat ce trenutne brzine.

DISTANCE: Pritisnite na tipku MODE, dok po-
kazivac ne pokaze DISTANCE. Nakon pocetka
vjezbe pokazivat ce predene udaljenosti.
CALORIE: Pritisnite na tipku MODE, dok po-
kaziva¢ ne pokaze CALORIE. Nakon pocetka
vjezbe pokazivat ce broj spaljenih kalorija.
ODOMETER (ako postoji u proizvodu) Pri-
tisnite na MODE, da pokaziva¢ ne pokaze
ODOMETER.

Nakon pocetka vjezbanja pokativat ¢e ukupnu
udaljenost predenu tijekom vjezbe.

PULSE PULSE (ako postoji u proizvodu) Pri-
tisnite tipku MODE dok pokazivac ne oznaci
PULSE. Kada zapocnete s vjezbanjem, prika-
zat ¢e vam se otkucaji srca, prikazan u otku-
cajima u minuti. Stavite ruke na kontaktne
jastucice (ili stavite klip na uho) i drZite ih 30
sekundi za tocnije citanje.

SCAN: Automatski prikazuje sljedece vrijed-
nosti, mijenjajudi ih svake 4 sekunde.
BATERIJA: Ako monitor ne prikazuje isprav-
ne podatke, zamijenite baterije na konzoli.
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5. 0DRZAVANJE OPREME:

« Ako se bicikl nece koristiti dulje vrijeme, izva-
dite bateriju iz konzole da je ne biste istrosili

« (isto bicikl istite suhom krpom.

« Redovito provjeravajte da su dijelovi s matica-
ma i vijcima Cvrsto pricvriceni.

« Redovito podmazujte pokretne dijelove.

« Oprema treba biti cuvana u suhom i cistom
prostoru, zasticen od djece.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

SVARBI INFORMACIJA! Dékojame, kad jsigijote miisy produkta.
Prasome atidziai perskaityti Sia instrukcija pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

-

. SVARBIOS

SAUGUMO INFORMACIJ0S

N

w

S

wv

(=2}

~
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. Stebékite Jusy kano signalus. Neteisinga ar

per intensyvi mankta gali pakenkti sveika-
tai. Jei atsiranda kuri nors i3 Siy bukliy, pries
tesdami mankstos programa, pasitarkite su
gydytoju.

. Saugokite vaikus ir naminius gyvinus atokiau

nuo jrangos. Jranga skirta naudoti tik suaugu-
siesiems.

. Jrenginj naudokite ant kieto lygaus pavirsiaus

su apsauginiu kiliméliu po dviraciu, kad aps-
augotuméte grindis ir uztikrintuméte jrengi-
nio stabiluma. Saugumo sumetimais aplink
jrenginj turéty bati bent 0,5 metro laisvos
vietos.

. Prie$ naudojimg patikrinkite, ar verzlés ir

varZtai yra priverzti. Prieinamas dalis, tokias
kaip pedalaiir pan., gali lengvai atlaisvinti.

. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta.

Jei surinkdami ar apZidrédami jrangg apti-
kote kokiy nors sugadinty elementy arba jei
naudojimo metu girdite nejprasta triukima,
nustokite nadoti dviratj. Nenaudokite jrangos,
kol problema neiSspresta.

. Naudodamiesi jranga, dévékite tinkamus

drabuzius. Venkite laisvy drabuZiy, kurie gali
bati jtraukti j jrenginj arba kurie gali apriboti
ar uzkirsti kelia judéjimui.

. Jranga buvo iShandyta ir sertifikuota H.C.

klaséje pagal EN957. Tinka naudoti
tik namuose. DidZiausias naudotojo
svoris: 110 kg

8. 8.]ranga netinkama terapiniam naudojimui.

2. |RANKIAI IR MONTAVIMO DALYS
(Zr. 1 pav. A):

3. MONTAVIMO INSTRUKCLJA

1ZINGSNIS

(Zr. 1 pav. B):

UZpakalinj ir priekinj stabilizatoriy (2) ir (3)
pritvirtinkite prie pagrindinio rémo (1) keturiais
gofruoty poverzliy rinkiniais (51), verzle (63) ir
varztu (62), kuriuos reikia tvirtai priverzti verz-
liarakciu.

Démesio:

Priekinis  stabilizatorius turi transportavimo
ratus.

27INGSNIS

(Zr.1pav. ()

« Atlaisvinkite reguliavimo rankenéle (9) ir istra-
ukite ja prie$ jstumiant sédynés atrama (4) j
pagrindinio rémo sédynés atramos statramst;
(1) ir iSlygiuokite skyles j norima aukstj, tada
atleiskite reguliavimo rankenéle ir tinkamai
priverzkite.

« Tada daugiafunkciniu verZliarakciu pritvirtinki-
te sédyne (5) prie sédynés atraminés plokstés
(4) su plokscia poverzle (46) ir nailono verzle
(47).

Démesio:
Nevirsykite, stop” Zymos.
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3 ZINGSNIS (ir. 1 pav. D):

« Tinkamai prijunkite varZos reguliavimo laida
(53) (54) ir konsolés laid (13) su (14). Prado-
me tai atlikti pagal Zemiau pateikta montavi-
mo paveikslélj.

« Prijunkite priekinj statramstj (6) prie pagrin-
dinio rémo su keturiais 3eSiabriauniais varz-
tais su grybo galvute (49) ir gofruota poverzle
(51) ir priverzkite Sesiabriauniu raktu.

47INGSNIS (zr. 1 pav. E):

« |kiSkite rankenos (7) Sirdies ritmo monitoriaus
laidg (15) j priekinio statramscio angq (6) ir
iStraukite.

« Pritvirtinkite laikiklj (6) laikiklio tvirtinimo
lizde su dviem SeSiabriauniais varztais su
grybo galvute (49) ir gofruota poverile (51) ir
priverzkite Sesiabriauniu raktu.

« Atsukite kryZminj varZta (66) nuo konsolés (8)
ir prijunkite konsolés laidus, tada islyginkite
konsole (8) su plokste, privirinta prie priekinio
statramscio (6). Tada daugiafunkciniu verzlia-
rakéiu pritvirtinkite konsole (8) kryZminiu
varztu (66).

5ZINGSNIS (zr.1pav. F):

« Ant alkuninés rankenos (21) pazymétos raide
L, pritvirtinkite pedalg (10L), pazyméta L
raide, prisukite jj daugiafunkciniu verZliarakdiu,
sukdami prieS laikrodZio rodykle; tada ant
alkininés rankenos (21), pazymétos raide ,R",
pritvirtinkite pedala (10R) pazyméta raide R",
priverzkite ji daugiafunkciniu verZliarakdiu,
sukdami pagal laikrodZio rodykle.

« |renginio surinkimas baigtas. Jei jis néra lygus,
ji galima sureguliuoti naudojant reguliavimo
kojele (12).

LT | naudojimo instrukcija sroReY

4. TECHNINES PRIEZIUROS INSTRUKCUA.

scaN Hz=

Tme (5

SPEED P

SVARBIAUSIOS FUNKCLJOS:

« MODE: Sis mygtukas leidZia pasirinkti ir uzra-
kinti norima funkcija.

« SET: Naudojama ,TIME” (laikas), ,DISTANCE”
(atstumas), ,CALORIES” (kalorijos) i ,PULSE”
(pulsas ) vertéms nurodyti.

« CLEAR(RESET): Mygtukas naudojamas nuli-
nei vertei atkurti.

« ON/OFF(START/STOP):

Sustabdo/atnauijina reikSmiy registravima.

SKYDO VALDYMAS:

- AUTOMATINIS JJUNGIMAS/ISJUNGIMAS
Sistema jsijungia paspaudus bet kurj mygtu-
ka arba kai greicio jutiklis pradeda perduoti
signala.

Sistema automatiskai iSsijungia, kai greicio
signalas neperduodamas arba 4 minutes ne-
spaudziamas joks mygtukas.

ATSTATYMAS

Modulj galima i naujo nustatyti pakeiciant
baterijy arba 3 sek. spaudziant mygtuka
MODE.

DARBO REZIMAS

Norédami pasirinkti SCAN (registruoti) arba
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LOCK (blokada), spauskite mygtuka MODE,
kol prie norimos funkcijos pradés mirkséti
Zymeklis.

FUNKCLJOS:
« TIME: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis
nurodys komanda TIME. Pradéjus treniruote,
bus rodomas visas treniruotés laikas
SPEED: Spauskite mygtuka MODE, kol Zyme-
klis nurodys komanda SPEED. Pradéjus treni-
ruote, bus rodomas esamas greitis.
DISTANCE: Spauskite mygtuka MODE, kol
Zymeklis nurodys komanda DISTANCE. Pradé-
jus treniruote, bus rodomas nuvaZiuotas
atstumas.
CALORIE: Spauskite mygtuka MODE, kol Zy-
meklis nurodys komanda CALORIE. Pradéjus
treniruote, bus rodomas sudeginty kalorijy
skaicius.
ODOMETER (jei yra produkte) Spauskite
mygtuka MODE, kol Zzymeklis nurodys ko-
manda ODOMETER.
Pradéjus treniruote, bus rodomas treniruociy
metu nuvaziuotas atstumas.
PULSE (jei yra produkte) Spauskite mygtuka
MODE, kol Zymeklis nurodys komanda PULSE.
Pradéjus treniruote, bus rodomas vartotojo
Sirdies ritmas, rodomas ritmu per minute.
Padékite rankas ant kontaktiniy padékliuky
(arba uzdékite ausies spaustukq ant ausies)
ir laikykite juos 30 sekundziy, kad gautuméte
tikslesnius nuskaitymus.
« SCAN: Automatiskai rodo paskesnes vertes,
keisdamas jas kas 4 sekundes.
- BATERDJA: Jei monitorius netinkamai rodo
duomenis, pakeiskite skydo baterijas
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5. JRANGOS PRIEZIURA:

Jei dviratis nebus naudojamasilga laika, iSim-
kite iS skydo baterija, kad jos neiSeikvoti.
Daznai turétuméte valyti dviratj $varia $lu-
oste.

Reguliariai tikrinkite, ar varZtais ir verzlémis
prisuktos dalys tvirtai pritvirtintos.
Reguliariai sutepkite judancias dalis.

Jranga reikia laikyti sausoje ir 3varioje, nuo
vaiky apsaugotoje patalpoje.
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SVARIGI! Paldies par miisu ierices iegadi. Pirms tas lietosanas saksanas uzmanigi izlasiet o

instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1.

SVARIGAS
DROSIBAS INSTRUKCIJAS

—_

N

w

>

wv

2l

~

. Pievérsiet uzmanibu signaliem, ko sniedz

Jums Jusu kermenis. Nepareizi vai parak
intensivi vingrojumi var kaitét veselibai. Ja
paradas jebkurs no Siem stavokliem, sazinie-
ties ar arstu pirms vingrojumu programmas
turpinasanas.

Turiet bérnus un majdzivniekus talu no
erices. lerice ir paredzéta tikai pieauguso
lietosanai.

. Lietojiet ierici uz cietas, plakanas virsmas ar

aizsargpaklaju zem velotrenaZiera, lai no-
drosinatu Jusu gridas aizsardzibu un ierices
stabilitati. Drodibas apsvérumu dé| ap ierici
irjabut vismaz 0,5 m brivas telpas.

Pirms ierices lietosanas parliecinieties, ka
skraves un uzgriezni ir stingri pievilkti. Dazi
elementi, pieméram, pedali, viegli var klut
valigi.

. Vienmér lietojiet ierici atbilstosi noradiju-

miem. Ja ierices salikSanas vai parbaudes
laika ir pamaniti jebkadi bojati elementi vai
ir dzirdama netipiska skana, kas rodas ieri-
ces lietoanas laika, partrauciet vingrosanu.
Nelietojiet ierici lidz problémas novérsanas
bridim.

Lietojot ierici, valkajiet atbilsto3us apgérbus.
zvairieties no valigu apgérbu valkasanas,
kas var tikt ievilkti iericé, ierobezot vai trau-
cét kustibu.

lerice ir testéta un sertificéta athilstosi
standartam EN957 H.Cklasé. Ta ir pare-
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dzéta tikai lietosanai majsaim-
niecibas.
Maksimalais lietotaja svars ir 110 kg.

8. lerice nav paredzéta terapeitiskam lietoju-

mam.

2. MONTAZAS INSTRUMENTI UN DALAS

(sk. att. A):

3. MONTAZAS INSTRUKCUA

1.SOLIS (sk. att. B):

Nostipriniet priek3&jo un aizmuguréjo stabiliza-
toru (2) un (3) uz galvena ramja (1), izmantojot
Cetrus vilnoto paplaksnu (51), uzgriezna (63) un
skraives (62) komplektus un pievelkot tos stingri
ar atslégu.

Piezime:

Priekséjais stabilizators ir aprikots ar transpor-
téSanas riteniem.

2. SOLIS(sk. att. C):

Atskravéjiet regulesanas skrivi (9) un izvelciet
to pirms sédekla balstena stabina ievadisa-
nas (4) sedekla balstena stabina korpusa uz
galvena ramja (1). Uzstadiet caurumus atbil-
stoda augstuma, atlaidiet requlésanas skravi
un pievelciet to stingri.

Péc tam nostipriniet sédekli (5) uz sédekla bal-
stena platnes (4) ar plakano paplaksni (46) un
neilona uzgriezni (47), izmantojot multifunk-
cionalo atslégu.

Piezime:

Neparsniedziet atzimi “stop”.
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3.S0LIS (sk. att. D):

« Pareizi pieslédziet pretestibas regulatora ka-
beli (53), izmantojot (54), un konsoles kabeli
(13), izmantojot (14). Rikojieties athilstosi
talak sniegtajam montazas attélam.

« Nostipriniet priek3éjo stabinu (6) uz galvena
ramja, izmantojot Cetrus seSkansu sénveida
galvas skraves (49) un vilnotas paplaksnes
(51) komplektus un pievelkot tos ar seskansu
atslégu.

4.S0LIS (sk. att.E):
levadiet roktura (7) pulsa sensora kabelus (15)

Nostipriniet rokturu (7) roktura stiprinasanas
ligzda, izmantojot divus seSkansu sénveida
galvas skrives (49) un vilnotas paplaksnes
(51) komplektus un pievelkot tos ar seskansu
atslegu.

Atskravejiet krustveida galvas skravi (66) no
konsoles (8) un pieslédziet konsoles kabelus.
Péc tam izlidziniet konsoli (8) ar platni, kas

pieskriivéjiet konsoli (8) ar krustveida galvas
skrivi (66), izmantojot multifunkcionalo at-
sléqu.

5.50LIS (sk.att.F):

Nostipriniet pedali (10L), kas apziméts ar bur-
tu“L’; uz kloka (21), kas apziméts ar burtu “L;
pretéji pulkstenraditaja virzienam, izmantojot
multifunkciondlo atslégu. Péc tam nostipri-
niet pedali (T0R), kas apziméts ar burtu “R’,
uz kloka (21), kas apziméts ar burtu “R’, pul-
kstenraditaja virziena, izmantojot multifunk-
cionalo atslégu.

lerices salikSana ir pabeigta. Ja ierice nav noli-
dzinata, to var noregulét ar regulésanas kajinu
(12).
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4. KONSOLES LIETOSANAS INSTRUKCUJA

scaN Hz=

Tme (5

SPEED P

SVARIGAKAS FUNKCIJAS

+ MODE: i poga |auj izvéléties un blokét véla-
mo funkciju

« SET: : ta ir paredzéta parametru ,TIME” (la-
iks), ,DISTANCE” (distance), ,CALORIES” (kalo-
rijas) un,PULSE” (pulss) vértibas noteikSanai.

« CLEAR(RESET): 3i poga ir paredzéta vértibu
atiestatisanai lidz nullei.

« ON/OFF(START/STOP): ta aptur/atsak vérti-
bu registrésanu.

KONSOLES APKALPOSANA

- AUTOMATISKA IESLEGSANA/IZSLEGSANA
Sistéma ieslédzas, nospiezot jebkuru pogu vai
ja atruma sensors sak nodot signalu.
Sistéma izsledzas automatiski, ja netiek
nodots atruma signals vai ja 4 mindsu laika
netiek nospiesta neviena poga

- ATIESTATISANA
Moduli var atiestatit, nomainot bateriju vai
3 sekundes nospiezot pogu “MODE”.

- DARBIBAS REZIMS
Lai izvélétos rezimu “SCAN” (registrésana) vai
“LOCK" (blokésana), nospiediet pogu “MODE’,
lidz kursors sak mirgot pie izvélétas funkcijas.
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FUNKCIJAS

« TIME: nospiediet pogu “MODE’, Iidz kursors
rada komandu “TIME”. Péc vingrosanas sak-
Sanas tiek radits kopéjais vingrosanas laiks.
SPEED: nospiediet pogu “MODE", lidz kursors
rada komandu “SPEED". Péc vingrosanas sak-
$anas tiek radits teko3ais atrums.

DISTANCE: nospiediet pogu “MODE’, lidz kur-
sors rada komandu “DISTANCE”. P&c vingrosa-
nas saksanas tiek radita nobraukta distance.
CALORIE: nospiediet pogu “MODE’, lidz kur-
sors rada komandu “CALORIE”. Péc vingrosa-
nas saksanas tiek radits sadedzinatu kaloriju
skaits.

ODOMETER (ja pieejams): nospiediet pogu
“MODE", lidz kursors rada komandu “ODO-
METER'". Péc vingro3anas saksanas tiek radita
kopéja distance, kas nobraukta vingrosanas
laika.

PULSE (ja pieejams): nospiediet pogu
“MODE", Iidz kursors rada komandu “PULSE".
Péc vingrosanas saksanas tiek radits lieto-
taja pulss sirdspukstos minaté. Novietojiet
plaukstas uz sensoriem (vai novietojiet klipsi
uz auss) un turiet to tas 30 sekundes, lai iegii-
tu precizaku mérisanas rezultatu.

SCAN: automatiski rada secigas vertibas,
mainot tas ik péc 4 sekundém.

BATERIJA: ja monitors nerada datus pareizi,
nomainiet konsoles baterijas.
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5. IERICES TEHNISKA APKOPE

« Ja velotrenaZieris netiks lietots ilgaku laiku,
iznemiet bateriju no konsoles, lai ta ne-
izladétos.

- Biezi tiriet velotrenaZieri ar sausu lupatinu.

« Regulari parbaudiet elementus, kas pie-
stiprinati ar skrvém un uzgriezniem, lai
parliecinatos, ka tie nav valigi.

+ Regulari ieellojiet kustigas dalas.

« Uzglabajiet ierici sausa un tira telpa, kas aiz-
sargata no bému piekluves.

| 37



PT MANUAL DO USUARIO

INFORMAGAO IMPORTANTE! Obrigado por adquirir o nosso produto. Por favor, leia as in-
strucoes cuidadosamente antes de usar e armazenar em um local adequado.

1. INFORMACOES Adequado apenas para uso

IMPORTANTES DE SEGURANCA

. Cuidado com os sinais do seu corpo. Exercicios
incorretos ou excessivos podem prejudicar sua
salide. Se alguma dessas condi¢des ocorrer,
consulte um médico antes de continuar com
0 programa de exercicios.

. Mantenha criancas e animais de estimacao
afastados do equipamento. 0 equipamento é
destinado ao uso somente por adultos.

. Use o equipamento em uma superficie plana
e sélida com um tapete de protecao embaixo
da bicicleta ergométrica para proteger seu
piso e a estabilidade do equipamento. Por
razbes de seguranca, o equipamento deve
ter pelo menos 0,5 metros de espaco livre a0
seu redor.

. Verifique se as porcas e os parafusos estdo
bem apertados antes de usar. Algumas peqas,
como pedais, etc., podem se soltar facilmente.
. Sempre use o equipamento conforme as
instruces. Se encontrar algum item com
defeito durante a montagem ou inspecdo do
equipamento, ou se ouvir um ruido incomum
do dispositivo durante o uso, pare de se exerci-
tar. Nao use o equipamento até que o proble-
ma seja resolvido.

. Use roupas adequadas ao usar o equipamen-
to. Evite usar roupas largas que possam ficar
presas no dispositivo ou que possam restringir
ou impedir o movimento.

. 0 equipamento foi testado e certifica-
do de acordo com a EN957 na classe H.C.

38|

domeéstico e doméstico.
Peso méximo do usudrio 110 kg.

8. 0 equipamento nao é adequado para uso te-
rapéutico.

2. FERRAMENTAS E PECAS DE MONTAGEM
(verFig.A):

3. INSTRUCOES DE MONTAGEM

PASS0 1

(ver Fig. B):

Fixe o estabilizador traseiro e dianteiro (2) e (3)
a estrutura principal (1) com quatro conjuntos
de arruelas onduladas (51), porcas (63) e para-
fusos (62), que devem ser firmemente aperta-
dos com a chave.

Nota:

o estabilizador dianteiro vem equipado com
rodas de transporte.

PASSO0 2

(ver Fig.C):

« Solte 0 botdo de ajuste (9) e puxe-o para fora
antes de colocar o cano do selim (4) na estru-
tura para o cano localizada no quadro principal
(1), ajuste os orificios na altura correta, solte o
botdo de ajuste e aperte-o firmemente.

« Em sequida, fixe o assento (5) na chapa de
suporte do assento (4) com a arruela plana
(46) e a porca de nylon (47) usando a chave
multifuncional.
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Nota:
Néo exceda a marcacdo,parar’

PASS0 3

(ver Fig. D):

« Conecte corretamente o cabo do regulador de
resisténcia (53) usando o item (54) ao cabo do
console (13) usando o item (14). Favor sequir
ailustragdo de montagem.

« Prenda o cano frontal (6) na estrutura princi-
pal com quatro conjuntos de parafusos Allen
(49) e arruelas onduladas (51) e aperte-os
usando a chave Allen.

PASSO 4

(ver Fig. E):

Insira 0o cabo do monitor cardiaco (15) do
quiddo (7) no orificio do cano frontal (6) e
puxe-o.

Fixe 0 guiddo (7) no soquete de montagem do
qguiddo com dois conjuntos de parafusos Allen
de cabeca cogumelo (49) e arruelas onduladas
(51) e aperte-os com a chave Allen.
Desaparafuse o parafuso Philips (66) do con-
sole (8) e conecte os cabos do console, em se-
quida alinhe o console (8) com a placa soldada
a0 cano frontal (6). Em sequida, fixe o console
(8) com o parafuso Philips (66) usando a chave
multifuncional.

PASSO 5

(ver Fig. F):

« Prenda o pedal (10L) marcado com a letra "
na manivela (21) marcada com a letra L com
a chave multifuncional no sentido anti-hordrio
e, em sequida, prenda o pedal (10R) marcado
com a letra ,R” na manivela (21) com a letra
,R" no sentido hordrio usando a chave multi-
funcional.
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« A montagem do aparelho estd concluida. Se o
aparelho estiver nivelado, ele pode ser ajustado
através do pé regulador (12).

4. INSTRUCOES DE USO DO CONSOLE

SCAN Az

Tme (5

SPEED P

PRINCIPAIS FUNGOES:

« MODE: Esta tecla permite selecionar e bloqu-
ear a funcdo desejada.

« SET: Usado para especificar os valores , TIME”
(tempo), ,DISTANCE” (distancia), ,CALORIES”
(calorias) e, PULSE” (pulso).

« CLEAR(RESET): Tecla usada para redefinir o
valor para zero.

« ON/OFF(START/STOP):

Péra/retoma o registro de valores.

OPERAGAO DO CONSOLE:

« LIGAMENTO/DESLIGAMENTO
AUTOMATICO
0 sistema liga quando qualquer tecla é pres-
sionada ou quando o sensor de velocidade
comega a transmitir um sinal.
0 sistema desliga automaticamente quando
o sinal de velocidade ndo € transmitido ou
se nenhuma tecla for pressionada por 4 mi-
nutos.
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- REDEFINICAO
0 médulo pode ser reiniciado substituindo a
bateria ou pressionando o botdo MODE
por 3 sequndos
« MODO DE OPERACAO
Para escolher SCAN (registro) ou LOCK (bloqu-
eio), aperte o botdo MODE, até o cursor proxi-
mo a fun¢do desejada comege a piscar.
FUNGOES:
« TIME: Pressione o botdo MODE até o cursor
indicar TIME. Quando comecar a se exercitar, 0
tempo total de exercicio serd mostrado.
SPEED: Pressione o botdo MODE até o cursor
indicar SPEED. Quando comecar a se exercitar,
a velocidade atual serd mostrada.
DISTANCE: Pressione o botdo MODE até o
cursor indicar DISTANCE. Apds o inicio do exer-
cicio, a distancia percorrida serd mostrada.
CALORIE: Pressione o botdo MODE até o
cursor indicar CALORIES. Quando comecar a
se exercitar, 0 nimero de calorias queimadas
serd mostrado.
ODOMETER (caso presente no produto) Pres-
sione 0 botdo MODE até o cursor indicar o co-
mando ODOMETER. Apés o inicio do exercicio,
a distancia total percorrida durante o exercicio
serd mostrada.
PULSE (caso presente no produto) Pressione
0 botdo MODE até o cursor indicar PULSE.
Quando comegar a se exercitar, sua freqiiéncia
cardiaca sera mostrada, exibida em batimen-
tos por minuto. Coloque as maos nos sensores
de contato (ou cologue o clipe na orelha) e
segure-as por 30 segundos para obter uma
leitura mais precisa.
SCAN: Exibe automaticamente os valores
subsequentes, alterando-os a cada 4 sequn-
dos
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« PILHA: Se o monitor ndo exibir dados corre-
tamente, substitua as pilhas do console.

5. MANUTENGAO DO EQUIPAMENTO:

« Se a bicicleta ndo for usada por um longo
periodo de tempo, remova a bateria do con-
sole para evitar sua exaustdo.

- Limpe frequentemente a bicicleta com um
pano limpo.

« Verifique regularmente se as pecas apara-
fusadas com porcas e parafusos estdo bem
presas.

« Lubrifique as pegas mdveis regularmente.

« 0equipamento deve serarmazenado em uma
sala seca e limpa, fora do alcance de criangas.
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RU UHCTPYKLUMA NO 3KCIMJTYATALUA

BAXHAA UHOOPMALIUA!

Cnacu6o 3a nokynKy Hawero npoaykTa. lloxanyiicra, BHUMatenbHo NpoYuTaiite 310 py-
KOBOJCTBO Nepe/i NCoNb30BaHNeM U XpaHuTe ero B NOAX0AALLIEM MecTe.

1. BAXXHAfl IHOOPMALIUA
0 BE30MACHOCTU

1.CneuTe 3a CUrHanamu, Kotopble AaeT BaM
Bawe Teno. HenpasunbHaa wi upesmep-
Haf QU3nYecKas Harpyska MOXeET HaHecTn
Bpef Ballemy 340poBblo. Ecnu Bo3HMKaeT
KaKoe-nmbo u3 3TX yCIoBWii, NPOKOHCYNLTIA-
pyiiTech ¢ Bpayom, Npexze Yem NpogomKuTb
NpOrpaMmy ynpaxHeHuii.

2. [lepxuTe feTeil N JOMALLHUX XKMBOTHBIX MO~
nanblue ot obopynoanua. 06opynosaHue
MpefiHa3HAYEHO ANA UCMONb30BaHUA TONbKO
B3POCIbIMM.

3.Ucnonb3yiite  obopynosaHue Ha TBepoil
POBHOIA OBEPXHOCTY C 3ALLUTHBIM KOBPUKOM
Moj CTaLMOHAPHBIM BENOCANELOM, uTO6bI
3aWWWTUTB CBOV NON 1 YCTOIUMBOCTL 060pyL0-
BaHuA. B Lenax 6eonacHocti 06opysoBaHme
JIOMKHO MMETb He MeHee 0,5 MeTpa (Bo60A-
HOTO NPOCTPAHCTBA BOKPYT Hero.

4. Nepep ncnonb3oBaHunem ybeauTech, uTo raii-
ku n 6onTbl 3aTAHyTbl. HekoTopble AeTtanu,
TaKie KaK nejanit 1 T. ., MOTYT Nerko pac-
KpyTUTBCA.

5.Bcerma ucnonb3yiite  060pynoBaHMe, Kak
yKkazaHo. Ecm Bbl 06HapyxuTe Kakue-nnbo
JnedeKTHble eTanu Bo Bpems cHopKiA Wm oc-
MOTpa 060pyA0BaHNA, UM €CIIN Bbl YCIbILLM-
Te HeoBbIUHbIiA LUYM OT YCTPOIACTBA BO BpeMA
1CNONb30BaHNA, NPpeKpaTiTe TPeHUpoBKy. He
ucnonb3yiite 060pyLoBaHMe, Noka npobnema
He ByzeT pelueHa.

6. Hocue cooTBeTCTBYlOLLYI0 Of€XAY NpU UC-
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nonb3oBaHuM 060pyAoBaHuA. He Hapesaiite
(BOOOAHYIO OAEX[Y, KOTOPAs MOXeT 3alle-
NUTbCA 33 YCTPOICTBO MM MOXKET OrPaHNYUTL
WY NPeSioTBPaTUTb ABINKEHMe.

7. 060pyaoBaHve 6bn0 UCbITaHO 1 cepTUULK-
poBaHo B cooteTcTBUN ¢ EN957 B Knacce H.C.
MoaxoanT TONbKO ANA AOMaLu-
Hero ncnonb3oBaHuA. Makwmanb-
Hblli Bec nonb3oBarens 110 kr.

8.060pynoBaHve He NOAXOAUT ANA TepanesTu-
YecKoro UCnoNb3oBaHUA.

2. NHCTPYMEHTbI
W CBOPOYHBIE AETAIM  (cm. Puc. A):

3. MHCTpYKLMA NO ycTaHOBKe

LIAr1

(cm. Puc.B):

3akpenuTe 3afHuii ¥ nepeaHuii crabunusaro-
pbl (2) 1 (3) Ha rnaHom pbiuare (1) cnomoLLbto
YeTblpex KOMNNEKTOB roGpupOBaHHbIX LWAiib
(51), raitku (63) n 6onTa (62), KoTopble Heob-
XOZMMO NNIOTHO 3aTAHYTb FaeYHbIM KNKUYOM.
Mpumeyanne:

MepeaHuii cTabunu3aTop oCHaLLeH TpaHCNopT-
HbIMU KoNlecami.

LWAT 2

(cm. Puc.C):

« Ocnabbre pyuKy perynupoBkm (9) v 3snekiute
ee mnepep TeM, KaK 3afBMHYTb CTOIIKY
KPOHLUTEIiHA cupieHbA (4) B Kopnyc CToviKW,
KPOHLUTEITH CfieHbA Ha OCHOBHOI pame (1)
11 COBMECTWTE OTBEPCTUA HA HYXKHOIA BbICOTE,
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a 3aTeM OTMYCTUTE PYYKy PerynmpoBKM
11 KpenKo ux 3aTAHuTe.

3atem 3akpenute cupeHbe (5) Ha OnopHoii
nNacTuHe cupeHba (4) ¢ nnockoii Lwaiiboit
(46) 1 HelinoHoBOIA raikoii (47) ¢ NOMOLLbIO
MHOTOQYHKLMOHANBHOTO KIioya.
Npumeyanne:

He npeBbiwwaiite 0TMeTKy «cTom».

LLAT 3

(cm. Puc.D):

MpaBunbHO NOAKAKYMTE NPOBOA peryns-
Topa conpotiBnenus (53) ¢ nomowwblo (54),
a Take npoBoa KoHconm (13) ¢ nomoLLblo
(14). Noxanyiicta, cnepyiite npuBeAeHHOMY
HUXE MOHTaXHOMY M306paxeHMuto.
MpuKpenuTe NepeaHio CToiiKy (6) K OCHOB-
HOMY pbluary ¢ IOMOLLbI0 YeTbipex Habopos
LWeCTUrpaHHbIX 601T0B (49) n rodpupoBaH-
HOl Waiibbl (51) u 3aTAHUTE C NOMOLLbIO
LUECTUTPAHHOTO KNkoYa.

LLIAT 4

(cm. Puc.E):

BcraBbTe mpoBoga Jatumka - cepheuHoro
putma (15) pykoatkn (7) B otBepcTMe B
nepezHeit cToiike (6) v BbITaLuTe UX.
3akpenuTe pyKoATKy (7) B KpenexHoM rHesae
PYKOATKM C MOMOLLBK) /IBYX KOMMEKTOB
LUECTUrPaHHbIX 6ONTOB C rPUBHOI ronoBKoi
(49) w rodpupoBaHHoii waiibbl (51) u
3aTAHWTE LUECTUrPAHHBIM KITHOYOM.
OTBUHTUTE BUHT C KPeCTo06pa3Hoii ronoBKoii
(66) 0T KoHCONM (8) M NOACOEAMHNUTE NPOBOAA
KOHCOMM, 3aTeM BbIPOBHAIiTE KOHCONb (8) ¢
NNACTUHOI, NPUBAPEHHO K NepefHeit cTolike
(6). 3aTem 3aTaHuTE KOHCONb (8) € NomoLLbI0
BIHTa C KpectoobpasHoii ronoBkoit (66)
C MOMOLL{bH MHOTOGYHKLIMOHANBHOTO KAltoua.
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LIAT 5

(cm. Puc.E):

+ BCTaBbTe MNPOBOJA JaTuMKa CepfeyHoro
putma (15) pykoatku (7) B oTBepcTMe
B NepefiHeli cToiike (6) U BbITALLWTe UX.

« 3aKpenuTe pyKoATKY (7) B KpenexHoMm rHespe
PYKOATKM C MOMOLLbIO /iBYX KOMMNeEKTOB
LUeCTUrPaHHbIX 6ONTOB C rPUBHOI ronoBKoi
(49) ' rodpupoBaHHoii  wWaitbbl  (51)
11 3aTAHIUTE LUIECTUTPAHHBIM KNIOYOM.

+ OTBMHTUTE BUHT C KpecToo6pasHoiA ronoBKoit
(66) ot KoHconm (8) M NoACOeAMHUTE NPOBOAA
KOHCONYW, 3aTeM BbIPOBHAITE KoHcoMb (8)
C NNaCTUHOW, NPUBAPEHHOW K nepeaHeli
cToitke (6). 3atem 3aTAHUTE KOHCOMb (8) ¢
MOMOLLBHO BUHTa € KpecToobpa3Hoii ronoBKoii
(66) C MOMOLLbIO MHOTO(YHKLMOHANBHOMO
Knioua.

4. PYKOBOZICTBO MO/Ib30BATENA
KOHCOMK

SCAN Az

ve ()

SPEED P

(5} oist

OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKN:

+ MODE: 57a knaBiuwa no3gonser BbOpaTh u
3a6N10KUPOBATH HYXHYH dYHKLMIO.

« SET: Yka3biBaeT 3Hauenua «TIME» (Bpema),
«DISTANCE» (pacctostue), «CALORIES» (ka-
nopun) v «PULSE» (nynb).
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« CLEAR(RESET): knaBuiua ucnonb3yetca ana
(Opoca 3HauEeHNA Ha HOMb.

« ON/OFF(START/STOP): octaHaBnuBaet /
B0306HOBNAET 3aNKCb 3HAUEHMWI.

OBCNYXUBAHUE KOHCONU

+ ABTOMATUYECKOE
BK/IHOYEHWE / BbIKNIOYEHUE

(uctema BKJKOYAeTCA NpU Haxatuu nioboit
KNaBuULLI WM KOTAA AATUK CKOPOCTU Hauu-
HaeT nepefjaBaTb CUrHan.

(Cuctema BblKKYaeTcA aBToMaTIyecky, Kor-
Ja CUrHan cKOpOCTY He NepeaeTcs Um ecn
B TeueHue 4 MIHYT He HaXXMMAeTCs Hi 0fiHa
KnaBuLLa.

(BPOC

Mopynb moxHo cOpocuTb, 3ameHuB 6ara-
pelo wnm Haxas khonky MODE.B TeueHue
3 ceKyHa.

PABOYMI PEXXUM

Yro6bl Bbibpatb SCAN (3apeructpupoBatb)
wnm LOCK (Haxarb), HaxmuTe kHonky MODE
10Ka Kypcop pAAOM C HYXKHOI GyHKUuelt He
HauHeT MUraTb.

.

0COBEHHOCTH:

BPEMSA (TIME): Haxumaiite kronky MODE,
noka kypcop He nokaxet TIME. Korga Bbl
HauHeTe TpeHnpoBaTbcA, GyAeT nokasaHo
obLee Bpema TpeHupoku.SPEED: Naciskac
przycisk MODE, az kursor wskaze polecenie
SPEED. Po rozpoczeciu (wiczen bedzie
pokazywana biezaca predkosc.

CKOPOCTD (DISTANCE): HaxuMmaiite KHOM-
Ky MODE, noka Kypcop He nokaxet SPEED.
Korga Bbl HauHeTe TpeHupoBaTbca, Oyner
10Ka3aHa TeKyLLas CopocTb.

KAJIOPUWN (CALORIE): Haxumaiite KHOMKy
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MODE, noka kypcop He nokaxet CALORIES.
locne Havana ynpaxHeHus GypeT nokasaHo
KONMYECTBO COMMKEHHBIX Kanopuii.
W3MEPEHWE PACCTOAHWA (ODOMETER)
(ecnu npucyTcTBYeT B NpogyKTe): Haxumaii-
Te KHonKy MODE, noka Kypcop He mokaxet
KkomaHay ODOMETER.

locne Hayana ynpaxHenus byneT nokasaxa
061Las npoiifeHHas AUCTaHLKA.

NYNbC (PULSE) (ecnn npucyTcTBYeT B Npo-
Zykte) Haxumaiite kvonky MODE, noka kyp-
cop He nokaxet PULSE. Koraa Bbl HauHeTe
TPpeHupoBarbca, bydeT oTobpaxaTbeA Ball
nynbC, 0Tobpaxkaemblil B yAapax B MUHYTY.
[TonoxwTe pyKn Ha KOHTaKTHble NNOLaAKM
(Mnn HapeHbTe YWHOA 3a%WM Ha yXo)
yAepXuBaiiTe ux B Teyenue 30 CekyHA ans
60n1ee TOUHOro CUNTbIBAHMA

SCAN: aBTOmaTuecku oTobpaxaer no-
Cnefyloline 3HaUeHNa, MeHAA UX Kaxzble
4 CeKyHAbl.

BATAPEW: ecin moHuTop He otobpacaet
[aHHble MpaBUIbHO, 3ameHuTe Gatapen
KOHCONN.

5. 06C/TYKUBAHWE 06OPY10BAHUA:

« Ecn Benocunen He 6ynet mcnonb3osatbea
B TeyeHue ANUTENbHOTO Nepuoaa BpeMeHu,
U3BJIEKUTE aKKYMYNIATOP U3 KOHCONM, YTObI
136€xaTb ero 1Cnonb3oBaHuA.

« YacTo ynctuTe BeNOCUNE ] UNCTON TKaHbIO.

« PerynapHo npoBepAiiTe HaAeXHOCTb Kpe-
nneHna fetaneil, 3aKpennenHbix bontamm ¢
raitkamu u 6ontamu.

« PerynapHo cmMa3blBaiiTe ABIXKYLLMECA YaCTU.

« 06opynoBaHue CrieflyeT XpaHUTb B CyXoM
I YNCTOM MOMELLEHNY, 3ALUNLLEHHOM OT
JneTeil.
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